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RecoveryAir Prime

Advanced compression simplified for everybody.

Your RecoveryAir Prime pneumatic compression system
comes with a pump, a set of compression boots, blocker
plugs, a DC power adapter, and a carrying pouch.

Feature Callouts

Buttons
o0
o bl
IO

Power Button
Start/Pause/Stop Button
Time Button:

4timeintervals
(20, 40, 60, and continuous)

(0] o Pressure UP/Down Button:

A

Adjustable Pressure Range
(20-100 mmHg) in increments
of 10 mmHg

Adjustable pressure changes
via the Therabody app in
increments of 5 mmHg

G Indicators

A Warning Indicator

Indicator lights up solid ON or blinking when
adevice malfunction is detected

* Bluetooth Indicator

Indicator turns ON only when connected
to the App

@ Battery Indicator
3 LED lights to indicate battery life




Getting started

1. To turn on the RecoveryAir Prime pump, press and hold the power button.

2. To get started, put your boots on first before attaching them to the pump. This allows you to
get into the most comfortable position and avoid any disruption in the air flow connection.

3. Next, plug in the connector from the boots into the pump. Make sure you hear a “click” so that
you know the RecoveryAir Prime is fully connected, is plugged in, and there is a proper seal.

4. Once connected and comfortable, you are ready to customize your treatment.

Prepare your treatment

—_

. Toturn on the RecoveryAir Prime pump, press and hold the power button.

2. Access two preset program options when connected to the Therabody app: Recover and
Warm-up.

3. Once you have chosen your desired program, use the (<) and (>) buttons to adjust the pressure
setting.

4. Then, toggle through the time options using the Time button to set your desired treatment time
(20min, 40min, 60min, or continuous).

5. Once you have selected the treatment options that are right for you, press start, relax, and you'll be

onyour way to recovery in no time.



Smart Features

The RecoveryAir Prime also connects to the

Therabody app via Bluetooth, giving you control

of your RecoveryAir Prime session from the

convenience of your smartphone.

Warm-up treatment options, but you can also adjust

Not only can you easily access the Recover and (
the pressure and time.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store



RecoveryAir Prime

Fortschrittliche Kompression, vereinfacht fir alle.

lhr RecoveryAir Prime pneumatisches Kompressionssystem wird
mit einer Pumpe, einem Paar Compression Boots, Steckern, einem
DC-Netzadapter und einer Tragetasche geliefert.

Beschreibung der Funktionen

Tasten

o0
o bl
IO

Power Taste
Start/Pause/Stop-Taste
Time-Taste:

4 Zeitintervalle
(20, 40, 60 und kontinuierlich)

Q Pressure-Taste:

A

Einstellbarer Druckbereich (20
-100 mmHg) in Schritten von
10 mmHg

Einstellbare Druckénderungen
Uber die Therabody-Appin 5
mmHg-Schritten

G Anzeiger

A Warnanzeige

Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder blinkt, wenn
eine Fehlfunktion des Gerats erkannt wird.

* Bluetooth-Anzeige

Die Anzeige leuchtet nur, wenn das Gerat
mit der App verbunden ist.

@ Akku-Anzeige
3 LED-Leuchten zur Anzeige der
Akkulaufzeit

ON
&/




Erste Schritte

N

Halten Sie die Einschalttaste gedrickt, um die RecoveryAir Prime Pumpe einzuschalten.

. Ziehen Sie zunéachst lhre Boots an, bevor Sie sie an der Pumpe befestigen. So kénnen Sie

eine moglichst bequeme Position einnehmen und vermeiden eine Unterbrechung des
Luftstromanschlusses.

. Stecken Sie nun den Stecker der Boots in die Pumpe. Vergewissern Sie sich, dass Sie ein

,Klicken” horen, damit Sie wissen, dass die RecoveryAir Prime vollstandig angeschlossen ist,
dass sie eingesteckt und dass sie richtig abdichtet ist.

. Sobald das Gerat angeschlossen ist und Sie sich wohl fihlen, kdnnen Sie lhre Behandlung

anpassen.

Passen Sie Ilhre Behandlung an

—_

Halten Sie die Einschalttaste gedrlckt, um die RecoveryAir Prime Pumpe einzuschalten.

. Greifen Sie auf zwei voreingestellte Programmoptionen zu, wenn Sie mit der Therabody-App

verbunden sind: Recover und Warm-up.

. Sobald Sie lhr gewiinschtes Programm ausgewahlt haben, verwenden Sie die Tasten (<) und (>),

um die Druckeinstellung anzupassen.

. Wechseln Sie dann mit der Time-Taste durch die Zeitoptionen, um die gewiinschte

Behandlungszeit (20min, 40min, 60min oder kontinuierlich) einzustellen.

. Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewahlt haben, driicken Sie auf Start,

entspannen Sie sich, und lassen Sie das Gerét den Rest erledigen.



Intelligente Funktionen

RecoveryAir Prime lasst sich Uber Bluetooth mit
der Therabody-App verbinden, so dass Sie Ihre

RecoveryAir Prime-Session bequem von lhrem

Smartphone aus steuern konnen.

Behandlungsoptionen zugreifen, sondern auch den

Sie kdnnen nicht nur auf die Recover-und Warm-Up- (
Druck und die Zeit einstellen.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

\ GET ITON
[ App Store b’ Google Play



RecoveryAir Prime

Compression avancée simplifiée pour tous.

Votre systéme de compression pneumatique RecoveryAir Prime
est livré avec une pompe, une paire de bottes de compression,
bouchons bloqueurs, un adaptateur de courant CC et une pochette
de transport.

Informations sur les caractéristiques

Boutons @ Indicateurs
0 Q) Bouton d‘alimentation A Indicateur de dysfonctionnement
Lindicateur s'allume ou clignote lorsqu’un
e D" Bouton Marche/Pause/Arrét dysfonctionnement de I'appareil est détecté.
(c] ® Bouton Time : * Indicateur Bluetooth
4intervalles de temps Lindicateur s'allume uniquement lorsque
(20,40, 60 et continu). I'appareil est connecté a I'application.
Q o Bouton Pressure : @ Niveau de batterie
Plage de pression ajustable (20 a 3voyants LED pourindiquer le
J\/ 100 mmHg) par incréments de niveau de la batterie.
10 mmHg*
*Changements de pression par le \

biais de I'application Therabody

parincréments de 5 mmHg. /




Mise en route

N

Pour allumer la pompe RecoveryAir Prime, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

. Pour commencer, enfilez vos bottes avant de les relier a la pompe. Cela vous permettra de

vous mettre dans la position la plus confortable possible et d"éviter toute perturbation dans la
connexion du flux d‘air.

. Ensuite, branchez le connecteur des bottes a la pompe. Assurez-vous d’entendre un «clic»

afin de garantir que RecoveryAir Prime est bien connecté, qu’il est branché et qu’il est
correctement scellé.

. Une fois connecté et confortablement installé, vous étes fin prét pour la personnalisation de

votre traitement.

Préparation de votre traitement

—_

Pour allumer la pompe RecoveryAir Prime, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

. Accédez a deux options de programme prédéfinies lorsque vous étes connecté a l'application

Therabody : Récupération et Echauffement.

. Unefois le programme souhaité choisi, utilisez les boutons (<) et (>) pour ajuster le réglage de la

pression.

. Ensuite, faites défiler les options de temps a I'aide du bouton Time (temps), afin de définirla durée

de traitement souhaitée (20 min, 40 min, 60 min ou en continu).

. Aprés avoir sélectionné les options de traitement qui vous conviennent, appuyez sur Démarrer

(start), détendez-vous et profitez de votre récupération.



Fonctionnalités intelligentes

RecoveryAir Prime se connecte également a
I'application Therabody via Bluetooth, vous permettant
ainsi de controler votre session depuis le confort de
votre smartphone.

programme Récupération et Echauffement, mais vous

Non seulement vous pouvez facilement accéder au (
pouvez également ajuster la pression et le temps.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store



RecoveryAir Prime

Compressione avanzata semplificata per tutti.

II'tuo sistema di compressione pneumatica RecoveryAir
Prime viene fornito con una pompa, un set di stivali a
compressione, spine di bloccaggio, un alimentatore a
corrente continua e una custodia per il trasporto.

Caratteristiche principali

Pulsanti

0 Q) Pulsante di accensione Power
e D" Pulsante Start/Pause/Stop

(c] ® Pulsante Time:

4intervalli di tempo
(20, 40, 60 e continuo)

Q o Pulsante Pressure:

Intervallo di pressione regolabile
J\/ (20-100 mmHg) con incrementi di
10 mmHg

*Cambiamenti di pressione
regolabili tramite I'app Therabody
conincrementidi 5 mmHg

G Indicatori

A Indicatore di avviso

Lindicatore & acceso fisso o lampeggiante quando
viene rilevato un malfunzionamento del dispositivo

* Indicatore Bluetooth

L'indicatore si accende solo quando &
connesso all’app

@ Indicatori della batteria

3luci LED perindicare la durata della
batteria

ON
&/




Avvio

N

Peraccendere la pompa RecoveryAir Prime, tieni premuto il pulsante diaccensione (power).

. Periniziare, indossa gli stivali prima di attaccarli alla pompa. Cio consente diassumere la

posizione pit comoda ed evitare qualsiasi interruzione del collegamento con il flusso d'aria.

. Poi collega il connettore dagli stivali alla pompa. Assicurati di sentire un “clic” in modo da

sapere che RecoveryAir Prime & completamente connesso, e collegato e c’€ una tenuta
adeguata.

. Unavolta connesso il dispositivo e che sei in posizione comoda, sei pronto per personalizzare

il tuo trattamento.

Preparail tuo trattamento

—_

Per accendere la pompa RecoveryAir Prime tieni premuto il pulsante di accensione (power).

. Accediai due programmi preimpostati quando sei connesso all’app Therabody: Recover e Warm-

up.

. Unavolta scelto il programma desiderato, utilizza i pulsanti (<) e (>) per regolare I'impostazione

della pressione.

. Poi, scorrile opzioni ditempo utilizzando il pulsante Time, per impostare il tempo di trattamento

desiderato (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

. Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati e sarai pronto per

recuperare in pochissimo tempo.



Funzioni smart

RecoveryAir Prime si connette anche all’app
Therabody tramite Bluetooth, dandoti il controllo
della tua sessione RecoveryAir Prime comodamente
dal tuo smartphone.

Ea N\ on solo potrai accedere facilmente alle opzioni di
trattamento Recover e Warm-up, ma potrai anche (
regolare la pressione e il tempo.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store



RecoveryAir Prime

Compresidn avanzada simplificada para todos.

El sistema de compresion neumatica RecoveryAir Prime
incluye una bomba, un juego de botas de compresion,
tapones de bloqueo, un cargadory una bolsa de transporte.

Caracteristicas principales

Botones @ Indicadores

0 Q) Botdn de encendido A Indicador de advertencias

e D" Botdn de inicio/pausa/stop

O ® Botdn Time (tiempo):
4intervalos de tiempo
(20,40, 60y continuo)

Q o Botdn Pressure (presion):
Rango de presion regulable
J\/ (de 202100 mmHg) en
incrementos de 10 mmHg

* Presion regulable a través de
la aplicacion de Therabody en
incrementos de 5 mmHg

Elindicador se ilumina de forma fija 0 empieza a parpadear
cuando se detecta un mal funcionamiento del dispositivo

* Indicador de Bluetooth

Elindicador se enciende solo cuando esta
conectado a la aplicacion

@ Indicadores de bateria
3luces de LED indican el nivel de bateria

ON
&/




Preparate parala sesion

N

4.

Para encender la bomba del RecoveryAir Prime mantén pulsado el botén de encendido.

. Ponte las botas antes de conectarlas a la bomba. Esto te permitird encontrar una posicion mas

comoda y al mismo tiempo evitara cualquier interrupcion en la conexion del flujo de aire.

. A continuacion, enchufa el conector de las botas a la bomba. Debes escuchar un “clic” para

asegurarte de que el RecoveryAir Prime esté correctamente conectadoy el conducto estd
completamente sellado.
Una vez esté conectado y te sientas comodo, ya puedes seleccionar tu tratamiento.

Selecciona el tratamiento

—_

Para encender la bomba del RecoveryAir Prime mantén pulsado el botén de encendido.

. Accede a dos programas preestablecidos una vez estés conectado a la aplicacion de Therabody:

Recover (recuperacion) y Warm-up (calentamiento).

. Unavez hayas elegido el programa, utiliza el botdn (<) y (>) para ajustar la presion.
. Después, escoge entre las opciones de tiempo utilizando el botdn Time para configurar la

duracion del tratamiento (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

. Unavez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el botén de inicio,

reldjate y te sentiras recuperado en un abriry cerrar de ojos.



Funciones inteligentes

RecoveryAir Prime también se conecta con la
aplicacion de Therabody a través de Bluetooth,
proporcionandote asi un control total de tu sesion
de recuperacion con RecoveryAir Prime desde la
comodidad de tu movil.

No solo podras acceder facilmente a los tratamientos
Recovery Warm-up, sino que también podras ajustar
la presiony el tiempo.

Scan the QR code
to get started.

# Download on the

[ App Store

GETITON
»’ Google Play

(




RecoveryAir Prime

Geavanceerde compressie vereenvoudigd voor

ieder lichaam.

Uw RecoveryAir Prime pneumatisch compressiesysteem
wordt geleverd met een pomp, twee compressielaarzen,
blokkeerpluggen, een gelijkstroomadapter en een draagetui.

EE | nctie-uitleg

Knoppen
0 Q) Aan-/uitknop
e D" Start-/pauze-/stopknop

() ® Time-knop:
4 tijdsintervallen
(20, 40, 60 en continu)

Q Pressure-knop:

Instelbaar drukbereik (20-
J\/ 100 mmHg) in stappen van
10 mmHg

Aanpasbare drukveranderingen
via de Therabody-app in stappen
van 5 mmHg

G Indicatoren

A Waarschuwingsindicator

Indicator brandt continu AAN of knippert wanneer een
defect in het apparaat wordt gedetecteerd

* Bluetooth-indicator

Indicator gaat alleen AAN indien verbonden
met de app

@ Batterij-indicator
3ledlampjes geven de batterijduur aan

ON
&/




Aan deslag

1. To turn on the RecoveryAir Prime pump, press and hold the power button.

2. To get started, put your boots on first before attaching them to the pump. This allows you to
get into the most comfortable position and avoid any disruption in the air flow connection.

3. Next, plug in the connector from the boots into the pump. Make sure you hear a “click” so that
you know the RecoveryAir Prime is fully connected, is plugged in, and there is a proper seal.

4. Once connected and comfortable, you are ready to customize your treatment.

Bereid uw behandeling voor

. Druk om de RecoveryAir Prime-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.

2. Open twee vooraf ingestelde programma-opties wanneer u verbonden bent met de Therabody-
app: Recover en Warm-up.

3. Nadat u het gewenste programma hebt gekozen, gebruikt u de (<) en (>) knoppen om de
drukinstelling aan te passen.

4. Schakel vervolgens met de knop Time door de tijdopties om de gewenste behandeltijd in te
stellen (20 min., 40 min., 60 min. of continu).

5. Zodra u de gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start drukken en relaxen: u

bent op weg naar een spoedig herstel.

—_



Smart-functies

De RecoveryAir Prime kan ook worden aangesloten
op de Therabody-app via Bluetooth, waardoor u
volledige controle krijgt over uw RecoveryAir Prime-
sessie vanaf uw smartphone.

up-behandelingsopties selecteren; u kunt ook de

U kunt niet alleen eenvoudig de Recover en Warm- (
INdruk en tijd aanpassen.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store



RecoveryAir Prime
Zaawansowana kompresja uproszczona dla
kazdego organizmu.

System kompresji pneumatycznej RecoveryAir Prime zostat

wyposazony w pompe, zestaw butéw kompresyjnych, wtyczki
zabezpieczajace, zasilacz sieciowy pradu statego i etui.

Wywotania funkcji

Przyciski @ Wskazniki
0 Q) Przycisk zasilania A WskazZnik ostrzegawczy
Wskaznik podswietla sie swiattem ciggtym w trybie ON

e D" Przycisk Start/Pause (Pauza)/Stop (WHtaczony) lub miga, gdy wykryta zostanie usterka urzgdzenia
©® (O Przycisk Time (Czas): R Wskaznik Bluetooth

4 interwaty czasowe Wskaznik wtacza sie (ON) tylko wtedy, gdy

(20 min, 40 min, 60 min i ciagty) urzadzenie jest potaczone z aplikacja
Q Przycisk Pressure (Cisnienie): @ Wskazniki akumulatora

Regulowany zakres cisnienia 3 lampki LED wskazujace natadowanie

J\/ (20-100 mmHg) w odstepach co akumulatora

10 mmHg

Zmiany w regulacji ci$nienia za \

posrednictwem aplikacji Therabody

w odstepach co 5 mmHg /

20




21

Pierwsze kroki

N

Aby wtgczy¢ pompe RecoveryAir Prime, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania.

. Aby rozpoczac¢ uzytkowanie produktu, zatéz buty, zanim podtgczysz je do pompy. Dzieki temu

przyjmiesz najwygodniejszg pozycje i unikniesz zaktdcen w przeptywie powietrza w ztaczce.

. Nastepnie podtacz buty do pompy za pomoca ztgczki. Po ustyszeniu klikniecia bedziesz mie¢

pewnosc, ze system RecoveryAir Prime jest w catosci potaczony, podtgczony za pomoca
wtyczki i prawidtowo uszczelniony.

. Po podtaczeniu systemu i przyjeciu wygodnej pozycji bedzie mozna dopasowac zabieg do

wtasnych potrzeb.

Przygotuj sie do zabiegu

—_

Aby wtgczy¢ pompe RecoveryAir Prime, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania.

. Po potaczeniu sie z aplikacjg Therabody uzyskaj dostep do dwdch wstepnie ustawionych opgiji

programu: Recover (Regeneracja) i Warm-up (Rozgrzewka).

. Po wybraniu zagdanego programu uzyj przyciskow (<) i (>), aby dostosowac ustawienia cisnienia.
. Nastepnie, za pomoca przycisku Time, mozesz przetaczac sie miedzy opcjami dotyczacymi czasu,

aby ustawic zgdany czas zabiegu (20 min, 40 min, 60 min lub ciagty).

. Po dokonaniu wyboru odpowiednich opcji zabiegu nacisnij przycisk Start i rozluznij sie -

rozpoczniesz proces przyspieszonej regeneracii.



Inteligentne funkcje

System RecoveryAir Prime taczy sie réwniez z
aplikacjg Therabody za posrednictwem technologii
Bluetooth, przez co zyskujesz wygodna kontrole nad
sesjg RecoveryAir Prime z osobistego smartfonu.

zabiegu Recover i Warm-up, ale takze dopasowywac

Nie tylko mozesz z fatwoscig uzyskac dostep do opcji (
ustawienia ci$nienia i czasu.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

\ GET ITON
[ App Store b’ Google Play

22



RecoveryAir Prime
Mponyuévn cuyrtieon, amAormoinuévn ylia 6Aoug.

To obotnua ouurtieong merieopévou agpa RecoveryAir Prime

rnepthapBavel pia avtAia, éva {evydpl PmoTeG cuvtrpnong,
BoOopata anokAelopou, évav petacxnuatiotr DC kat pla

Onkn petadopdg.

Nertovpyia KARoswv

Kouprud

0 Q) Kouprti Astrtouvpyiag

e D" Koupuri Ekkivnon/lMadon/Awakortr

O ® Kouprti Time:

4 xpovika dlactrparta (20, 40, 60
Kal ouvexopeva)

o) Kouprti Pressure:

Mpooappdaoipo ebpog Mieang
J\l (20-100 mmHg) oe otadia Twv
10 mmHg

H nipooappodaotun nieon aAAalet

péow NG edpappoyng Therabody
oe otdola Twv 5 mmHg

23

@ Acikteg

A lMpoeibomointikry Evéeién
H €vdeign avael ouvexopeva r) avaBooprivel dtav
evromnifetal pia BAABn ocuoKeLng

* ‘Evéeién Bluetooth

H évdei€n evepyoroleital pévo dtav unapxet
oOvdean pe v edappoyn

(@B} Evseiceic pnarapiac
3 Auyvieg LED yia tnv évdel€n tng Sidpkelag
{wnc TG pnarapiag

ON
&/




=ZEeKIVWVTAC

1.

2.

3.

4.

Na va evepyoroijoete TNV avtAia RecoveryAir Prime, matrfiote Kat KpATroTe TIATNHEVO TO
KOULWTI evepyoTtoinong.

Na va EekvAoete, GopETTE MPWTA TIG PTIOTEG 0AG TIPLV TIG CUVOECETE OTNV AVTAia. AUTO 00G
ETUTPETIEL VA KATOETE OTNV TILO AVeTn B€on Kal va anoduyeTte TuXOV SIaKOTI TNG oLveeang
pong agpa.

2T OUVEXELQ, OLUVOEDTE TO OTOIKEIO oLVOEDNG Ao TIG PMOTEG TNV avTtAia. BeBaiwbeite ot
EXETE OKOVCTEL TOV XAPAKTNPLOTIKO NXO «KAIK», (DOTE VA OLlyOLPEUTEITE OTL TO RecoveryAir
Prime €xel ouvdeBei MARpwG Kat OTL €xel SnuiovpynBei N KATaAAnAn odpayion.

‘Otav ouvdebeite kal giote oe Avetn B€on, eiote €TOOL va TIPOoAPUOCETE TN Bepareia oag.
[ EL

MpoeTowaote TN Bepareia ocag

1.

2.

IMa va evepyoroioete tnv avtAia RecoveryAir Prime, atroTe Kal KpATAOTE TIATNUEVO TO
KoupTti evepyoTtoinong.

MepinynBeite oTig SUO eTUAOYEG TIPOPUBUICHEVWY TIPOYPAUUATWY pe TN olvSear) oag otnv
ecdappoyr Therabody: Recover kat Warm-up.

. MO emiNé€eTe To emBLPNTO 0ag POYPAUKA, XPNOWOTIOOTE TA KOLUTIA (<) KAl (>) yia va

TIPOCAPHOCETE TN PUBUION TNG TtiEONC.

. 3TN ouvExel, KAVETE evaA\ayr HETAED TWV ETTAOYWV XPOVOU XPNOILOTIOWWVTAG TO KOUUTTL

Time y1a va puBpicete Tov erBLUUNTO Xpdvo Beparteiag oag (20 Aerttd, 40 Aerttd, 60 Aemtd
ouvexOpeva).

. MO emiAéEeTe TIg emloyeg Beparteiag mou eival ISAVIKES yla €0, TIATHOTE EKKIVNon,

XOAapwoTe Kal EeKIvAoTe apEcwG To TA&idL oag yla TNV arnokataoTtaon.

24



‘E€urniveg Aettoupyieg

To RecoveryAir Prime cuvdéetal emiong otnv
edappoyn Therabody péow Bluetooth, xapiCovtag
0ag Tov €Aeyxo NG ouvedpiag oag RecoveryAir Prime
Je Tnv aveon tou smartphone oag.

Bepaneiag Recover kat Warm-up, pUmopeite ertiong
KAl VA TIPOCAPHOCETE TNV TIEDN KAl TOV XPOVO.

EkTOg and tnv e0koAn pdofacn oTiG EMAOYEG (

Scan the QR code K
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore b’ Google Play

25




RecoveryAir Prime

Avansert kompresjon forenklet for alle.

RecoveryAir Prime pneumatisk kompresjonssystem
leveres med en pumpe, et sett med kompresjonsstavler,
blokkeringsplugger, en stremadapter, og en baereveske.

Knapper G Indikatorer
[+ Q) Pa/Av-knapp A Advarselsindikator
Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker
e D" Start/Pause/Stopp Knapp nér det oppdages feil pa enheten
O ® Time-knapp: * Bluetooth indikator
4 tidsintervaller Indikatoren slds PA bare nar den er koblet
(20, 40, 60, og kontinuerlig) tilappen
Q Pressure-knapp: @ Batteriindikatorer
Justerbart trykkomrade (20- 3 LED-lys som indikerer batterilevetid
J\/ 100 mmHg) i trinn p&d 10 mmHg

Justerbare trykkendringer via

Therabody-appeni trinn pa \
5mmHg
&/




Komme i gang

N

For & slé p& RecoveryAir Prime-pumpen, hold pa/av-knappen inne.

. For & starte, ta pa deg stavlene far du fester dem til pumpen. Dette far deginn i den mest

komfortable posisjonen og unngar dermed forstyrrelser i luftstremtilkoblingen.

. Deretter kobler du til kontakten fra stevlene til pumpen. Veer sikker pa at du herer et “klikk”

slik at du vet at RecoveryAir Prime er helt tilkoblet, er plugget inn, og at det er en skikkelig
forsegling.

. Nérdu har koblet til og er komfortabel, er du klar til & tilpasse behandlingen.

IEIForbered behandlingen din
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For & sla pa RecoveryAir Prime-pumpen, hold pé/av-knappeninne.

. Fatilgang til to forhandsinnstilte programalternativer nar du er koblet til Therabody-appen:

Recover og Warm-up.

. Nar du harvalgt ensket program, bruker du (<) og (>) knappene for a justere trykkinnstillingen.
. Deretter kan du veksle mellom tidsalternativene ved a bruke Time-knappen for & angi gnsket

behandlingstid (20 min, 40 min, 60 min eller kontinuerlig).

. Nardu har valgt de behandlingsalternativene som passer for deg, trykk start, slapp av, og du er pa

vei til restitusjon pa kort tid.



Smarte funksjoner

RecoveryAir Prime kobles ogsa til Therabody-appen
via Bluetooth, noe som gir deg kontroll over din
RecoveryAir Prime-gkt ved hjelp av din smarttelefon.

Ikke bare kan du enkelt fa tilgang til
behandlingsalternativene Recover og Warm-up, men (

du kan ogsa justere trykket og tiden.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store
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RecoveryAir Prime

Avancerad kompression som férenklats for alla.

Ditt RecoveryAir Prime tryckluftssystem levereras med en pump,
ett par kompressionsstovlar, en stopplugg, en likstromsadapter

och en barvaska.

Egenskapsmeddelanden

Knappar

0 Q) Strémknapp
e D" Start/paus/stopp-knapp

O ® Time-knapp:

4 tidsintervaller
(20, 40, 60 och kontinuerligt)

Q Pressure-knapp:

Installbart tryckintervall (20-
J\/ 100 mmHg) i steg om 10 mmHg

Justerbara tryckandringar via
Therabody-appenistegom
5mmHg

29

G Indikatorer

A Varningsindikator

Indikatorn tands med fast sken eller blinkar nar ett
enhetsfel upptécks.

* Bluetooth-indikator

Indikatorn slas PA nar den ar ansluten till
appen.

@ Batteriindikatorer

3 LED-lampor for att indikera
batterilivslangd

ON
&/




Kom igang

1. For att starta RecoveryAir Prime-pumpen trycker du ned stromknappen.

2. Foratt komma igang tar du pa dig dina stovlar innan du satter fast dem i pumpen. Detta
gordet mojligt for dig att sla dig ner med maximal komfort och undvika storningari
luftflodesanslutningen.

3. Koppla sedan in anslutningen fran stévlarna i pumpen. Se till att du hor ett “klick” sa att du vet
att RecoveryAir PRO &r helt ansluten, inkopplad och att det finns en korrekt téatning.

4. Nardu aruppkopplad och kéanner dig bekvam ar du redo att anpassa din behandling.

Forbered din behandling

. Foratt starta RecoveryAir Prime-pumpen trycker du ned stromknappen.

2. éppna tva forinstallda programalternativ nédr du ar ansluten till Therabody-appen: Recover och
Warm-up.

3. Nardu har valt ditt 6nskade program, anvander du knapparna (<) och (>) och tryck for att justera
tryckinstallningen.

4. Vaxlaigenom tidsalternativen med knappen Time, for att konfigurera 6nskad behandlingstid
(20min, 40min, 60min, eller kontinuerlig).

5. Nar du har valt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av och pa nolltid

aterhamta dig.

—_
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Smarta funktioner

RecoveryAir Prime ansluts dven till Therabody-
appen via Bluetooth, vilket ger dig kontroll dver din
RecoveryAir Prime-session genom bekvamligheten
fran din smartphone.

Du kan bade latt 0ppna alternativen for Recover och
Warm-up, men du kan dven justera tryck och tid. (

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store
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RecoveryAir Prime

Compressao avancada simplificada para todos.

O seu sistema de compressdo pneumatica RecoveryAir
Prime inclui uma bomba, um par de botas de compresséo,
fichas bloqueadoras, um adaptador de alimentacéo de

CC euma bolsa de transporte.

Feature Callouts

Botbes
o0
o bl
IO

Botdo de alimentag¢do
Botdo Iniciar/Pausa/Parar

Botdo Time:

4intervalos
(20, 40, 60 e continuo)

Botdo de Pressdo:

Intervalo de presséo ajustavel
(20-100 mmHg) em incrementos
de 10 mmHg

Alteracdes de pressdo ajustaveis
através da aplicagédo Therabody
em incrementos de 5 mmHg

G Indicadores

A Indicador de aviso

QO indicador fica ligado continuamente em ON ou a piscar
quando for detetada uma avaria no dispositivo

* Indicador de Bluetooth

QO indicador liga-se (ON) sé quando esta
ligado a aplicagdo

@ Indicadores da bateria

3luzes LED paraindicar a
duragéo da bateria

ON
&/
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Comecgar

33

1.

2.

Para ligar a bomba RecoveryAir Prime, pressione e mantenha pressionado o botédo de
alimentagdo.

Para comecar, calce as botas antes de as ligar a bomba. Isto permite-lhe ficar na posicdo mais
confortavel e evitar qualquer perturbacéo na ligacdo da circulagdo do ar.

. Depois, ligue o conector das botas a bomba. Certifique-se de que ouve um “clique” para tera

certeza que a RecoveryAir Prime estd ligada, inserida na tomada e devidamente selada.

. Estando tudo ligado e quando estiver confortavel, estd em condi¢des de personalizar o seu

tratamento.

Prepare o seu tratamento

1.

2.

Para ligar a bomba RecoveryAir Prime, pressione e mantenha pressionado o botéo de
alimentagao.

Aceda a duas op¢des de programa pré-definidas quando estiver ligado(a) a aplicagédo Therabody:
Recover [Recuperar] e Warm-up [Aquecimento].

. Depois de selecionar o seu programa desejado, use os botdes (<) e (>) para ajustar as definicbes da

pressao.

. Depois, avance ou recue pelas opgdes de tempo usando o botdo Time, para definir o seu tempo

de tratamento desejado (20 min, 40 min, 60 min ou continuo).

. Quando tiver escolhido as opgdes de tratamento adequadas para si, pressione iniciar, descontraia

ecomeceasua recuperac;éo.



Funcionalidades inteligentes

A RecoveryAir Prime também pode ser ligada a
aplicagédo Therabody via Bluetooth, proporcionando-
Ihe um controlo total e pratico da sua sessao
RecoveryAir Prime a partir do seu smartphone.

tratamento Recover e Warm-up, como também

Néo sé consegue aceder facilmente as op¢des de (
pode ajustar o tempo e a pressédo.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

\ GET ITON
[ App Store b’ Google Play
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RecoveryAir Prime

YcoBepLueHCTBOBaHHasA KOMMpeccus,
ynpoLlieHHasa Ans Bcex.

Balua nHeBMaTUUeckas KoMnpeccoHHas cnuctema RecoveryAir Prime
MOCTaB/IIETCS C HACOCOM, KOMIMIIEKTOM KOMIMPECCUOHHbIX Caror, 3armyLukami,
afanTepoM NUTaHWs MOCTOSHHOMO TOKa W YeX/IOM [AJ15 IEPEHOCKM.

BbiHOCKM dyHKLMN

KHonku G MHpnkaTopsl
(] Q) KHonka Bklo4YeHuUst numaHus A MpedynpedumeribHbil UHOUKAMOpP
MHpamkaTop noctosiHHO roput ON unu Muraet npun
(=) D" KHonka cmapm/naysa/cmon OBHapyXeHWN HeUCMPaBHOCTU YCTPOICTBa
O ® KHonka Time: * UHOukamop Bluetooth
4 BpeMeHHbIX UHTepBarna MHanKaTop BKIOYAETCS TONBKO NpK
(20, 40, 60 1 HenpepbIBHbI) MOAKNOYEHWUM K MPUIOXKEHMIO
KHonka Pressure: @ UHOukamopsl akkymMynsmopa
MHOrono3nLMOHHBIN AnanasoH 3 cBETOAMOAHbIX MHAMKATOPA AN1S YKa3aHus
J\/ nasnexus (20-100 MM pT.cT.) € BpEeMeHM aBTOHOMHOM paboTbl

warom 10 MM pT. CT.

MHoronosnunoHHoe nsMeHeHue
[faBneHus ¢ nomolbio Therabody
App cwarom 5 MM pT. CT.
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Hayano pa6oTbl

YTo6bl BKNOUKTL Hacoc RecoveryAir Prime, HaxxMUTe 1 yaep)KnBamTe KHOMKY MUTaHua.

2. YT06bl HauyaTb PaboTy, HaAEeHbTE Carnoru MPeXaAe, YeM NPUKPENUTb UX K HacoCy. DTO
NMo3BONAET 3aHATb Hanboree yao6Hoe NoNoXKeHWe 1 n3bexxaTb HapyLIeHUsA COeaUHEHUA
BO3AYLUHOMO NMOTOKa.

3. 3aTeM noakoumnTe pasbeM OT canor K Hacocy. Y6eamuTech, YTo Bbl CJIbILLMTE «LLEeYOK», YTO6bI
y6enuTbes, Yto RecoveryAir Prime NofHOCTBIO MOAKIIIOYEH, BCTABMIEH B PO3ETKY U UMeeT
Haanexatlee coeiMHeHue.

4. Tocne noakntoYeHmsa 1 yaobHOro pacrnofioxkeHuns Bol 6yaeTe roToBbl K MHANMBUAYAIbHOM

N

npoueaype.
MoproTtoBbTeCh K Npoueaype
1. YTtobbl BKNtoUMTL Hacoc RecoveryAir Prime, HaXxMUTe U yepKMBaMTE KHOMKY MUTaHWS.

2. JocTyn K ABYM NpeflyCTaHOBNEHHbBIM BapnaHTaM MPOorpaMM rnpw NOAKIIIOUEHUN K MPUITOKEHUIO
Therabody app: Recover (BocctaHoeneHue) n Warm-up (Pa3MuHka).

3. BbI6paB Hy>kHYHO MPOorpaMMy, UCMOoSIb3yMTe KHOMKY (<) U (>) A9 HaCTPOWKM MapaMeTpoB
[laBneHus.

4. 3aTeM, Nepekstoyasch Mex/ly BapnaHTaMn BpeMEHH C MOMOLLbIO KHOTMKM Time , HacTpownTe
»enaemoe Bpems 06paboTku (20 MUH, 40 MUH, 60 MUH UM HEMPEPBIBHO).

5. Bbibpas noaxofsiume Ans BaC BapuaHTbl MPOoLeaypbl, HaKMUTe KHOMKY «[lyck», paccnabbrech
Bbl GbICTPO HaYHETE CBOW MyTb K BOCCTAHOB/IEHMIO.
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YMHbIe XapaKTepUCTnKun

RecoveryAir Prime Takxe noakntoyatoTesa K
npunoxeHuto Therabody app yepes Bluetooth, yto
MO3BOJIAET KOHTPONMPOBaTbL ceaHc RecoveryAir
Prime npsmo co cMapTdoHa.

onuusam Recover n Warm-up. Ho 1 perynmpoBatb

Bbl MOXXeTe He TONbKO Nerko MNOoNyYnTb AOCTYMN K (
baBneHune 1 spemMs.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

\ GET ITON
[ App Store b’ Google Play




Recoverﬂir Prime
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FRARWEN]

L &gl e Therabodydakis Lad RecoveryAir Prime Jui
LS il aladiuly RecoveryAir Prime dula 8 oSl ell =,

«ad Warm-up s Recover bl (st () Jsea sl 4 s aiai o
() g Tl Cilalac) s GAS Gy s

k Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
s App Store }’ Google Play
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RecoveryAir Prime

Gelismis kompresyon herkes icin basitlestirildi.

RecoveryAir Prime pndmatik kompresyon sisteminiz bir pompa,
bir ¢ift kompresyon botu, bloker tikag, bir DC gli¢ adaptort ve bir
tasima gantasi ile birlikte sunulmaktadir.

Ozellik Bildirim

Dugmeler G Gostergeleri
0 Q) Glg Digmesi A Uyari Gostergesi
Gosterge isiklari bir cihaz arizasi tespit edildiginde
® DIl Basiat/Durakiat/Durdur Diigmesi surekli YANAR veya yanip séner.
TR
O ® Time Didgmesi: * Bluetooth Géstergesi
4 zaman araligi (20, 40, 60 ve Gosterge sadece Uygulamaya
surekli) baglandiginda YANAR.
Q Pressure Digmesi: @ Batarya Géstergeleri
Ayarlanabilir Basing Araligi (25-100 Batarya 6mrinu belirtmek icin
J\/ mmHg), 25 mgHg'lik artislarla 3LEDsigi

Therabody uygulamasi yoluyla 5

mmHg'lik artislarla ayarlanabilir \

basing degisiklikleri
&/

a4




Baslarken

. RecoveryAir Prime pompasini agmak icin, glic digmesini basili tutun. VA

2. Baslamakicin, botlarinizi pompaya baglamadan 6nce giyin. Bu, en rahat pozisyonu almanizi ve
hava akisi baglantisinda herhangi bir engellemeden kacinmanizi saglar.

3. Sonra, botlardaki konektdrli pompaya takin. RecoveryAir Prime pompasini tamamen
bagladiginizi, fisin takildigini ve uygun bir sizdirmazligin saglandigini anlamak icin bir “klik” sesi
duydugunuzdan emin olun.

4. Baglandiginda ve rahat oldugunuzda, tedavinizi 6zellestirmeye hazirsiniz.

N

Tedavinizi hazirlama

1. RecoveryAir Prime pompasiniagmak igin, gl¢ digmesini basili tutun.
2. Therabody uygulamasina baglandiginizda, iki on ayar program segenegine erisin: Recover
(iyile§me) ve Warm-up (Isinma).
3. Istenen programinizi sectiginizde, basing ayariniyapmak icin (<) ve (>) digmelerini kullanin.
4. Ardindan, Time (Zaman) digmesini kullanarak istenen tedavi suresini ayarlamak icin zaman
secenekleri (20 dk, 40 dk, 60 dk veya surekli) arasinda gecis yapin
5. Sizini¢in dogru olan tedavi seceneklerini sectiginizde, oynat digmesine basin, rahatlayin; zaman
kaybetmeden iyilesme yolculugunuza baslayacaksiniz.
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Akilli Ozellikler

RecoveryAir Prime Uriininuz Bluetooth yoluyla
Therabody uygulamasina da baglanir; bu sayede
akilli telefonunuzun kullanim kolaylidi ile RecoveryAir
Prime oturumunuzu kontrol edebilirsiniz.

kolaylikla erismekle kalmaz, ayrica basing ve stireyi de

Sadece Recover ve Warm-up tedavi seceneklerine (
ayarlayabilirsiniz.

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store
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RecoveryAir Prime

Napredna kompresija unapredena za svako telo.

Vas RecoveryAir Prime pneumatski kompresioni sistem
seisporucuje s pumpom, setom kompresionih ¢izmi, dva
blokator utika¢a, DC strujnim adapterom i torbicom za

nosenje.

Oblaci¢e Za Funkcije

Dugme
L)
o Pl
e O

Dugme za napajanje
Start/Pause/Stop dugme
Dugme Time:

Cetiri vremenska intervala
(20, 40, 60 i kontinuirano)

Q o Dugme Pressure:

A

Prilagodljivi raspon pritiska (25-
100 mmHg) sa povecanjima od
25 mmHg

Prilagodljive promene pritiska
preko Therabody aplikacije sa
povecanjima od 5 mmHg

@ Indikatori

A Indikator upozorenja

Indikator svetli neprekidno ON ili trepti kada se otkrije
greska u funkcionisanju uredaja

* Indikator Bluetooth-a

Indikator se uklju¢uje ON samo kada je
uredaj povezan na Aplikaciju

@ Indikatori baterije

Tri LED svetla pokazuju
trajanje baterije
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Pocetak

N

Da biste ukljucili RecoveryAir Prime pumpu, pritisnite i drzite dugme za napajanje.

. Da biste poceli, obujte ¢izme pre nego sto ih prikljucite na pumpu. To vam omogucava da

nadete najudobniji poloZzaj i izbegnete bilo kakav prekid u protoku vazduha.

. Potom, prikljucite konektor iz ¢izmi na pumpu. Morate ¢uti  klik” da biste bili sigurni da je

RecoveryAir Prime potpuno povezan, uklju¢en i da pravilno prijanja.

. Kada ga prikljucite i budete u udobnoj poziciji, spremni ste za prilagodavanje svog tretmana.

Pripremite svoj tretman

—_

Da biste ukljucili RecoveryAir Prime pumpu, pritisnite i drzite dugme za napajanje.

. Pristupite dvema opcijama unapred podesenih programa kada se konektujete na Therabody

aplikaciju: Recoveri Warm-up.

. Kada odaberete svojzeljeni program, koristite (<) i (>) dugmad da biste prilagodili postavke pritiska.
. Potom se kredite kroz opcije vremena koriste¢i dugme Time da biste podesili svoje Zeljeno trajanje

tretmana (20 minuta, 40 minuta, 60 minuta ili kontinuirano).

. Kada odaberete opcije tretmana koje vam odgovaraju, pritisnite start, opustite se i za kratko vreme

Cete biti na putu svog oporavka.



Pametne funkcije

RecoveryAir Prime se takode povezuje sa Therabody
aplikacijom preko Bluetooth-a, $to vam omogucava
jednostavnu kontrolu nad vasom RecoveryAir Prime
sesijom preko vaseg pametnog telefona.

Warm-up opcijama tretmana, nego takode mozete da
podesite pritisak i vreme.

Ne samo da mozete lako da pristupite Recover i (

Scan the QR code \
to get started.

# Download on the

GETITON
»’ Google Play

[ App Store
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RecoveryAir Prime
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2.

3.

4.

ERARL RecoveryAir Prime &8 ;51X EIRIR
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B=IEER

RecoveryAir Prime SERIFFBEEE SFiE4RE
Therabody FEFRTET iR EIAE gi?’fx&%@ﬂi&#’“
HIZAY RecoveryAir Prime fE#Zo

TMERTLUBEFIMER Recover #] Warm-up JA5RIEIE,
B LGREEIR R R HFIBER (

s Bl

Scan the QR code K
to get started.

Download on the
' App Store
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o4&t ab
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RecoveryAir Prime & RI@IT # 5F %45 Therabody
M FRER, B EEFERERFIITFIET IR,

1SR AT LR KA 18] Recover 1 Warm-up I2y73%E1R,
AT LU E AR,

k
Scan the QR code
to get started.

# Download on the
[ App Store
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Warm-up.
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Scan the QR code
to get started.

# Download on the
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