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B RecoveryAir JetBoots
Integrated Pneumatic Compression System

Fully wireless compression boots.

Your RecoveryAir JetBoots come with two

compression boots, each with integrated pumps.

Plus a 36W charger, a splitter charging cord, and
a carrying pouch.
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Getting started

1. To get started, put your boots on and get into a comfortable position.

2.0nce ready, turn ON the RecoveryAir JetBoots integrated pump, by pressing the power button.

3.If your boots are not automatically paired, press the pressure and time buttons at the same time
and hold both for 5 seconds to enable the pairing of the two boots.

4.The pressure and time settings can be adjusted directly from the integrated pumps before your
treatment begins. More settings can be made from the Therabody app.

5.Use your JetBoots at the same time as a pair or independently of each other.

Prepare your treatment

1. After turning on and pairing your RecoveryAir JetBoots, you are ready to choose your
program settings.

2.Access two preset program options when connected to the Therabody app: Recover and
Warm-up.

3.0nce you have chosen your desired program, use the Pressure button to adjust the
pressure setting.

4.Then, toggle through the time options using the Time button, to set your desired treatment
time (20min, 40min, 60min, or continuous).

5.0nce you have selected the treatment options that are right for you, press start, relax, and
you'll be on your way to recovery in no time.



Feature Callouts

@ Buttons
? Power Button
Start/Pause/
Stop Button

Time Button
4 time intervals (20, 40,

60, and continuous)

Pressure Button
Adjustable Pressure

Range (25-100 mmHg)
inincrements of 25 mmHg.
Adjustable pressure changes

via the Therabody app in
increments of 5 mmHg

© Indicators
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Warning Indicator

Indicator lights up solid ON or blinking
when a device malfunction is detected

Bluetooth Indicator

Indicator turns ON only when
connected to the App

Battery Indicator
3 fully lit bars to indicate battery life

Linked Indicators
No indicator: Boot has not been pre-paired

1Linked Indicator:
Boot is pre-paired but was not able to link/
connect with the other boot

2 Linked Indicator: Boots are pre-paired
and linked/connected with the other boot




Smart Features

The RecoveryAir JetBoots also connect to the Therabody app via
Bluetooth, giving you control of your session from the convenience
of your smartphone.

Not only can you easily access the Recover and Warm-up
treatment options, but you can also adjust the pressure and time.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Safety Warnings and Precautions

1. Do not stand or walk while wearing the garment.
2.See User Manual for all safety warnings and precautions.




RecoveryAir JetBoots
Integriertes pneumatisches Kompressionssystem

Komplett kabellose Compression Boots.

Ihre RecoveryAir JetBoots werden mit zwei
Compression Boots geliefert, die jeweils Gber
integrierte Pumpen verfigen. Dazu auch ein
36-W-Netzteil, ein duales Ladekabel und eine
Tragetasche.
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Erste Schritte

1. Ziehen Sie |hre Boots zuerst an und nehmen Sie dann eine bequeme Position ein.

2.Sobald Sie bereit sind, schalten Sie die integrierte RecoveryAir JetBoots-Pumpe ein, indem Sie die
Einschalttaste dricken.

3. Wenn |Ihre Boots nicht automatisch gekoppelt sind, driicken Sie die Pressure-und die Time-Taste
gleichzeitig und halten Sie beide fur 5 Sekunden gedrickt, um die beiden Boots zu koppeln.

4. Die Druck-und Zeiteinstellungen konnen vor Beginn der Behandlung direkt an den integrierten
Pumpen vorgenommen werden. Weitere Einstellungen kdnnen tber die Therabody-App
vorgenommen werden.

5.Verwenden Sie Ihre JetBoots gleichzeitig als Paar oder unabhangig voneinander.

Passen Sie Ilhre Behandlung an

1. Nachdem Sie Ihre RecoveryAir JetBoots eingeschaltet und gekoppelt haben, kdnnen Sie
Ihre Programmeinstellungen wahlen.

2.Wenn Sie mit der Therabody-App verbunden sind, kdnnen Sie auf zwei voreingestellte
Programmoptionen zugreifen: Recover und Warm-up.

3.Sobald Sie Ihr gewlinschtes Programm ausgewahlt haben, verwenden Sie die Pressure-
Taste, um die Druckeinstellung anzupassen.

4. Wechseln Sie dann mit der Time-Taste durch die Zeitoptionen, um die gewlnschte
Behandlungszeit einzustellen (20min, 40min, 60min oder kontinuierlich).

5.Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewahlt haben, driicken Sie
auf Start, entspannen Sie sich, und lassen Sie das Gerat den Rest erledigen.



Beschreibung der Funktionen

0 Tasten e Anzeiger
? Power-Taste A Warnanzeige

Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder
Start/Pause/ blinkt, wenn eine Fehlfunktion des Gerats
Stop—Taste erkannt wird

* Bluetooth-Anzeige
Time-Taste Die Anzeige leuchtet nur, wenn das
4 Zeitintervalle (20, 40, Gerat mit der App verbunden ist
60 und kontinuierlich) .
m Akku-Anzeige
o Pressure-Taste 3 LED-Leuchten zur Anzeige der Akkulaufzeit

Einstellbarer Druckbereich Anzeige fiir die
(25-100 mmf1g) in Schritten ﬂ& Verbir?dun sherstellun
von 25 mmHgEinstellbare g g
Druckénderungen Uber die Keine Anzeige: Der Boot wurde noch nicht
Therabody-App in 5 mmHg- gekoppelt
Schritten [il ] 1 Anzeige fur die Verbindung :

Der Boot ist bereits gekoppelt, aber es konnty

keine Verbindung mit dem anderen Boot

hergestellt werden

[ml] 2 Anzeigen fur die Verbindung : Die Boots
wurden bereits gekoppelt/verbunden mit dem
anderen Boot




Intelligente Funktionen

Die RecoveryAir JetBoots lassen sich Uber Bluetooth mit der
Therabody-App verbinden, so dass Sie lhre Session bequem von
Ihrem Smartphone aus steuern kénnen.

Sie kdnnen nicht nur auf die Optionen fur die Recover-und
Warm-up-Behandlung zugreifen, sondern auch den Druck und
die Zeit einstellen.

A

Scan the QR code
to get started.

#  Download on the \ GETITON
@& AppStore >/‘ Google Play
Sicherheitshinweise und VorsichtsmafBBnahmen

1. Stehen oder gehen Sie nicht, wahrend Sie das Produkt tragen.
2. Lesen Sie die Gebrauchsanweisungen fir alle Sicherheitswarnungen
und VorsichtsmaBnahmen.




RecoveryAir JetBoots
Systéme de compression pneumatique intégré

Bottes de compression entiérement sans fil.

Vos RecoveryAir JetBoots sont livrés avec deux
bottes de compression, chacune possédant
une pompe intégrée, un chargeur de 36 W, un
cordon de charge répartiteur et une pochette
de transport.
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Mise en route

1. Pour commencer, enfilez vos bottes et installez-vous confortablement.

2.Unefois bieninstallé, allumez la pompe intégrée RecoveryAir JetBoots en appuyant sur le
bouton d’alimentation.

3.Sivos bottes ne sont pas automatiquement jumelées, appuyez simultanément sur les boutons
pression (pressure) et temps (time) et maintenez-les enfoncés pendant 5 secondes pour activer
le jumelage des deux bottes.

4. es parametres de pression (pressure) et de temps (time) peuvent étre ajustés directement a
partir des pompes intégrées avant le début de votre traitement. D’autres réglages peuvent étre
effectués a partir de I'application Therabodly.

5. Utilisez vos JetBoots ensemble ou seul sur une seule jambe.

Préparation de votre traitement

1. Aprés avoir allumé et jumelé vos RecoveryAir JetBoots, vous étes prét a choisir les
paramétres de votre programme.

2.Accédez a deux options de programme prédéfinies lorsque vous étes connecté a
I'application Therabody : Récupération et Echauffement.

3.Une fois le programme souhaité choisi, utilisez le bouton Pressure (pression) pour ajuster le
réglage de la pression.

4.Ensuite, faites défiler les options de temps a I'aide du bouton Time (heure) pour définir la
durée de traitement souhaitée (20 min, 40 min, 60 min ou en continu).

5.Une fois que vous avez sélectionné les options de traitement qui vous conviennent,
appuyez sur Démarrer (start), détendez-vous et vous serez sur la voie de la récupération en
un rien de temps.



Informations sur les Caractéristiques

® Boutons

e Indicateurs

? Bouton d’alimentation A Indicateur d’avertissement

€
&

1

Bouton Marche/
Pause/Arrét

Bouton Time

4intervalles de temps
(20, 40, 60 et continu)

Bouton Pressure

Plage de pression ajustable
(252100 mmHg) par
incréments de 25 mmHg
Changements de pression
par le biais de I'application
Therabody parincréments
de 5mmHg

3
(Esm)

I

[2]
[a1]

L'indicateur s'allume ou clignote lorsqu’
un dysfonctionnement de I'appareil est
détecté

Indicateur Bluetooth

L'indicateur s'allume uniquement lorsque
I'appareil est connecté a I'application
Niveau de batterie

3 LED-Leuchten zur Anzeige der
Akkulaufzeit

Indicateurs de liaison

Aucun indicateur allumé: La botte na pas été
jumelée

lindicateur de liaison: La botte a été jumelée,
mais n'a pas pu se connecter a l'autre botte

2 Indicateurs de liaison : Les bottes sont
jumelées et connectées entre elles




Fonctionnalités intelligentes
Les RecoveryAir JetBoots se connectent également a I'application
Therabody via Bluetooth, vous permettant ainsi de contrdler votre
session depuis le confort de votre smartphone.

Non seulement vous pouvez facilement accéder au programme
Récupération et Echauffement, mais vous pouvez également
ajuster la pression et le temps.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play

Avertissements et précautions d’utilisation

1. Ne vous tenez pas debout et ne marchez pas lorsque vous portez les

bottes de compression.
2.Consulter le manuel d’utilisation pour accéder a tous les avertissements

et précautions d’utilisation.
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RecoveryAir JetBoots
Sistema di compressione pneumatico integrato

Fully wireless compression boots.

[ tuoi RecoveryAir JetBoots sono dotati di due
stivalia compressione, ciascuno con pompe
integrate. Inoltre sono dotati di un caricabatteria
da 36 W, un cavo diricarica splitter e una
custodia per il trasporto.
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Avvio

1. Periniziare, indossa gli stivali e scegli una posizione comoda.

2. Una volta pronto, accendila pompa integrata RecoveryAir JetBoots, premendo il pulsante di
accensione.

3.Seituoi stivalinon vengono associati automaticamente, premi contemporaneamente i pulsanti
Pressure e Time per 5 secondi per abilitare I'associazione dei due stivali.

4. Leimpostazioni di pressione e tempo possono essere regolate direttamente dalle pompe integrate
prima dell’inizio del trattamento. Ulterioriimpostazioni possono essere gestite dall’app Therabody.

5.Usai RecoveryAir JetBoots contemporaneamente in coppia o indipendentemente I'uno dall‘altro.

Prepara il tuo trattamento

1. Dopo aver acceso e associato RecoveryAir JetBoots, potrai scegliere le impostazioni del
programma.

2. Accedi ai due programmi preimpostati quando ti connetti all’app Therabody: Recover e Warm-
up.

3. Unavolta scelto il programma desiderato, utilizza il pulsante Pressure per regolare
I'impostazione della pressione.

4. Poi, scorrile opzioni di tempo utilizzando il pulsante Time, perimpostare il tempo di trattamento
desiderato (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

5.Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati e sarai pronto
per recuperare in pochissimo tempo.

14



Caratteristiche Principali

O rulsant
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Pulsante Start/
Pausa/Stop

Pulsante Time

4 intervalli di tempo (20,
40, 60 e continuo)

Pulsante Pressure

Intervallo di pressione
regolabile (25-100 mmHg)
conincrementi di 25 mmHg
Cambiamenti di pressione
regolabili tramite I'app
Therabody con incrementi
di 5 mmHg

e Indicatori

? Pulsante di accensione A Indicatore di avviso

3

0

[4]
[ 0]

L'indicatore & acceso fisso o lampeggiante
quando viene rilevato un malfunzionamento
del dispositivo

Indicatore Bluetooth

L'indicatore siaccende solo quando &
connesso all’app

Indicatori della batteria

3luci LED perindicare la durata della batteria

Indicatori di connessione

Nessun indicatore: il dispositivo non & stato
pre-associato

1Indicatore di connessione: ['avvio & pre-
associato ma non é stato in grado di
collegarsi/connettersi con I'altro stivale

2 Indicatore di connessione: gli stivali sono pre-
associati e collegati/connessil'uno con l'altro




Funzioni smart

| RecoveryAir JetBoots si collegano anche all’app Therabody
tramite Bluetooth, dandotiil controllo della tua sessione
comodamente dal tuo smartphone.

Non solo puoi accedere facilmente alle opzioni di trattamento
Recover e Warm-up, ma puoi anche regolare la pressione e il
tempo.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Sicurezza: Avvertenze e precauzioni

1. Do not stand or walk while wearing the garment.
2.See User Manual for all safety warnings and precautions.

16
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RecoveryAir JetBoots
Sistema de compresién neumatica integrado

Botas de compresion totalmente inalambricas.

El sistema RecoveryAir JetBoots incluye

dos botas de compresidén, cada una con su
respectiva bomba integrada. Ademas de esto,
también incluye un cargador de 36 W, un cable
de carga divisor y una bolsa de transporte.

@ Therabody
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Preparate parala sesion

1. En primer lugar, ponte las botas y busca una posicién que te resulte comoda.

2.Unavez estés listo, encienda la bomba que viene integrada en las RecoveryAir JetBoots
presionando el botdn de encendido.

3.Silas botas no se vinculan automaticamente, mantén presionados los botones Time y Pressure
al mismo tiempo durante 5 segundos para habilitar la vinculacion de las dos botas.

4. Lapresiony el tiempo pueden regularse directamente desde las bombas integradas antes de
que empiece el tratamiento. Se pueden realizar mas ajustes desde la aplicacion de Therabody.

5.Puedes usar las 2 botas JetBoots al mismo tiempo o de forma independiente.

Selecciona el tratamiento

1. Después de haber encendido y vinculado tus RecoveryAir JetBoots, ya podras elegir la
configuracion del programa.

2.Accede a dos programas preestablecidos una vez estés conectado a la aplicacién de
Therabody: Recover (recuperacién) y Warm-up (calentamiento).

3.Unavez hayas elegido el programa, utiliza el boton Pressure para ajustar la presion.

4.Después, escoge entre las opciones de tiempo utilizando el botdn Time para configurar la
duracion del tratamiento (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

5.Una vez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el boton de
inicio, reldjate y te sentirds recuperado en un abrir y cerrar de ojos.

18



Caracteristicas Principales

@ Botones ©® Indicadores

? Botdn de encendido A Indicador de advertencias

Elindicador se ilumina de forma fija o

Botdén de inicio/ empieza a parpadear cuando se detecta

pausa/stop un mal funcionamiento del dispositivo
Indicador de Bluetooth

Botdn Time (tiempo): Elindicador se enciende solo cuando

4 intervalos de tiempo estd conectado a la aplicacion

(20,40, 60y continuo)

% Botén Pressure @ Indicadores de bateria

(p,«es,'én): 3luces de LED indican el nivel de bateria

Rango de presién regulable ﬂ&

(de 252100 mmHg) en Indicadores de conexién
incrementos de 25 mmHg
Presidn regulable a través de Ningun indicador: La bota no ha sido vinculada

la a‘plicacién de 'Ic;heSrabodl_iy Indicador de conexion 1: La bota ha sido
enincrementos de 5 mmHg ﬂ vinculada, pero no se ha podido conectar
con la otra bota

[ml] Indicador de conexién 2: Las botas han sido
vinculadas y estdn conectadas una con la otra

19



Funciones inteligentes

Las botas RecoveryAir JetBoots también se conectan con la
aplicacion de Therabody a través de Bluetooth, proporcionandote
asi un control total de tu sesidn de recuperacion desde la
comodidad de tu movil.

No solo podras acceder facilmente a los tratamientos Recovery
Warm-up, sino que también podras ajustar la presidony el tiempo.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Advertencias de seguridad

1. No te pongas de pie ni camines con la prenda puesta.
2.Consulta el manual de usuario para leer todas las advertencias de seguridad.
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RecoveryAir JetBoots
Geintegreerd pneumatisch compressiesysteem

Volledig draadloze compressielaarzen.

Uw RecoveryAir JetBoots worden geleverd met
twee compressielaarzen, elk met geintegreerde
pompen. Plus een 36W-oplader, een splitter-
oplaadkabel en een draagetui.
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Aan de slag

1. Trek om te beginnen uw laarzen aan en maak het uzelf gemakkelijk.

2.Zet zodra u klaar bent de geintegreerde pomp van de RecoveryAir JetBoots AAN door op de
aan/uitknop te drukken.

3. Druk als uw laarzen niet automatisch worden gekoppeld tegelijkertijd op de druk-en
tijdknoppen en houd deze 5 seconden ingedrukt om de koppeling van de twee laarzen
mogelijk te maken.

4. De druk- en tijdinstellingen kunnen direct vanaf de geintegreerde pompen worden aangepast
voordat uw behandeling begint. Er zijn meer instellingen mogelijk vanuit de Therabody-app.

5.Gebruik uw JetBoots tegelijkertijd als een paar of onafhankelijk van elkaar.

Bereid uw behandeling voor

1. Nadat u uw RecoveryAir JetBoots hebt ingeschakeld en gekoppeld bent u klaar om uw
programma-instellingen te kiezen.

2.0pen twee vooraf ingestelde programma-opties wanneer u verbonden bent met de
Therabody-app: Recover en Warm-up.

3.Gebruik nadat u het gewenste programma hebt gekozen de Pressure-knop om de
drukinstelling aan te passen.

4.Schakel vervolgens met de knop Time door de tijdopties om de gewenste behandeltijd in
te stellen (20 min., 40 min., 60 min. of continu).

5.Zodra u de gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start drukken en
relaxen: u bent op weg naar een spoedig herstel.

22



Functie-Uitleg

O Knoppen ©® Indicatoren
? Aan-/uitknop A Waarschuwingsindicator
Indicator brandt continu AAN of knippert
Start-/pauze-/ wanneer een defect in het apparaat
stopknop wordt gedetecteerd
* Bluetooth-indicator

Time Knop: Indicator gaat alleen AAN indien
4 tijdsintervallen verbonden met de app

(20, 40, 60 en continu)

s Pressure-knop: @ Batterij-indicatoren

Instelbaar drukbereik (25- 3ledlampjes geven de batterijduur aan

100 mmHg) in stappen van
25 mmHg. Aanpasbare
drukveranderingen via de
Therabody-app in stappen
van 5 mmHg

Koppelingsindicatoren

Geen indicator: De laars is niet vooraf
gekoppeld

.ﬂ Indicator 1gekoppelde laars: De laars is vooraf
gekoppeld, maar kon niet aan de andere laars
worden gekoppeld/verbonden

[ﬂll] Indicator 2 gekoppelde laarzen: De laarzen zijn
vooraf gekoppeld en gekoppeld/verbonden
met de andere laars

23



Smart-functies

De RecoveryAir JetBoots kunnen ook worden aangesloten op de
Therabody-app via Bluetooth, waardoor u volledige controle krijgt over
uw sessie vanaf uw smartphone.

U kunt niet alleen eenvoudig de Recover en Warm-up-
behandelingsopties selecteren; u kunt ook de druk en tijd aanpassen.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Veiligheidswaarschuwing en voorzorgsmaatregelen

1. Sta of loop niet terwijl u het kledingstuk draagt.
2.Zie de gebruikershandleiding voor alle veiligheidswaarschuwingen
en voorzorgsmaatregelen.

24
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RecoveryAir JetBoots
Zintegrowany system kompresji pneumatycznej
W petni bezprzewodowe buty kompresyjne.

Zestaw RecoveryAir JetBoots wyposazono
w buty kompresyjne zintegrowane z
indywidualnymi pompami. Dodano
rowniez tadowarke 36 W, kabel zasilajacy z
rozdzielaczem i etui.

Co=ipia
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Pierwsze kroki

1. Aby rozpocza¢ uzytkowanie zestawu, zatdz buty i przyjmij wygoda pozycje.
2. Po przygotowaniu sie wtgcz (ON) pompe zintegrowana z systemem RecoveryAir JetBoots,
naciskajac przycisk zasilania.
3. Jesdli buty nie sg sparowane automatycznie, nacisnij jednoczesnie przyciski Pressure (Cisnienie) i
Time (Czas), i przytrzymaj je przez 5 sekund, aby umozliwi¢ sparowanie obu butéw.
4. Ustawienia ci$nienia i czasu mozna regulowac przed rozpoczeciem zabiegu bezposrednio
za pomoca zintegrowanych pomp. W aplikacji Therabody mozliwe jest dobranie dalszych
ustawien.
5.Korzystaj z butow JetBoots jednoczesnie jako pary albo niezaleznie od siebie.

Przygotuj sie do zabiegu

1. Po wtgczeniu i sparowaniu systemu RecoveryAir JetBoots bedzie mozna wybrac
ustawienia programu.

2.Po potaczeniu sie z aplikacjg Therabody uzyskaj dostep do dwdch wstepnie ustawionych
opcji programu: Recover (Regeneracja) i Warm-up (Rozgrzewka).

3.Po wybraniu zgdanego programu uzyj przycisku Pressure (Cisnienie), aby dostosowac
ustawienia ci$nienia.

4.Nastepnie za pomoca przycisku Time mozesz przetgczac sie miedzy opcjami dotyczacymi
czasu, aby ustawi¢ zgdany czas zabiegu (20 min, 40 min, 60 min lub ciggty).

5.Po dokonaniu wyboru odpowiednich opcji zabiegu nacisnij przycisk Start i rozluznij sie -
rozpoczniesz proces przyspieszonej regeneracji.

26



Wywotania funkg;ji

0 Przyciski e Wskazniki
? Przycisk zasilania A Wskaznik ostrzegawczy
Wskaznik podswietla sie $wiattem ciggtym
Przycisk Start/Pause w trybie ON (Wtaczony) lub miga, gdy
(Pauza)/Stop wykryta zostanie usterka urzadzenia
R Wskaznik Bluetooth
Przycisk Time (Czas): Wskaznik wiacza sie (ON) tylko wtedy, gdy
4 interwaty czasowe (20 min, urzadzenie jest potagczone z aplikacja
40 min, 60 min i ciggty)
. Wskazniki potqczenia
Przycisk Pressure @ porq
(Cisnienie): 3 lampki LED wskazujace natadowanie
akumulatora
Regulowany zakres
cisnienia (25-100 mmHg) ﬂ& Indicadores de conexidn
w odstepach co 25 mmHg.
Zmiany w regulacji cisnienia Brak wskaznika: but nie zostat wstepnie
za posrednictwem aplikacji sparowany
Therabody w odstepach co [ﬂ ] Wskaznik 1 potaczenia: but zostat wstepnie

5mmHg sparowany, ale nie zostat potaczony z
drugim butem
[ﬂ&] Wskaznik 2 potgczen: buty zostaty wstepnie
sparowane i potgczone ze sobg

27



Inteligentne funkcje

System RecoveryAir JetBoots tgczy sie rowniez z aplikacjg Therabody
za posrednictwem technologii Bluetooth, przez co zyskujesz
wygodna kontrole nad sesjg z osobistego smartfonu.

Nie tylko mozesz z tatwoscig uzyskac¢ dostep do opcji zabiegu Recover i
Warm-up, ale takze dopasowywac ustawienia cisnienia i czasu.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
[ App Store }/’ Google Play

Srodki ostroznosci i ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa

1. Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju.
2.Wszelkie ostrzezenia i srodki ostroznosci podano w Podreczniku uzytkownika.

28
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RecoveryAir JetBoots

Evormoinuévo cuotnua ouumieong TTETMIEOUEVOU aEpa

MARPWG AGUPHATEG UTTOTEG CUMTTIEGNG.

O uméteg RecoveryAir JetBoots mepidapfBavouv
600 UMOTEC GUUTIiEONC, N KaBEguia pe
evowpatwpévn avtAia. Emiong mepihapfdvouv
évav eoptioth 36W, éva kahwdlo popTiong splitter
Kal pia OAKn HETagopdc.

@ Therabody
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@ Therabody




ZEKIVWVTAC

1. Ta va EeKIVAOETE, POPEDTE TIC UMOTEC 0 Kal KaBioTe o€ Avetn Bon.

2. MOMG €l0TE £TOIJOI, EVEPYOTIOINOTE TNV EVOWMATWHEVN avTAia Twv RecoveryAir JetBoots, matwvtag
TO KOUWTT{ EvepyoTmoinont.

3. Av &¢v yivel autopatn oU{EVEN TWV UMOTWV OOC, TTATAOTE TA KOUUIA pressure Kal time Tautoxpova
KAl KPATAOTE Ta matnuéva yia 5 deutepdAemta yia va yivel n o0leuén Twv SUO UmoTwWV.

4. O1 puBpioelg TieoNC Kat XpOVOU UITOPOUV VA TIPOCAPOCTOUV ATTEUBEING ATTO TIC EVOWUATWIEVES
avtlieg, mpiv Eekivoel n Beparmeia oag. MImopeiTe va KAVETE TTEPIOOOTEPES PUBUICELC amTd TNV
g@appoyn Therabody.

5. Xpnowomoote Ti¢ JetBoots oag Tautoxpova wg {euydpl ) aveapTtnta T i armd Tnv AAAn.

MNpostoludote TN Oeparneia oag

1. Metd v evepyoroinon kal tn ouleuén twv RecoveryAir JetBoots oag, eiote £Tolpol yia va
EMAECETE TIC PUOUICELC TTPOYPAUMATOC OOC.

2. MepinynBeite oTic 5U0 eMAOYEC TTPOPUBUICUEVWV TIPOYPAUUATWY HIE TN 0UVEEDT) 0OC OTNV
epappoyn Therabody: Recover kat Warm-up.

3. MoAig emAé€eTe TO emMOBLPNTO 0AC TTPOYPAUUA, XPNOILOTIOIOTE TO KOUUTT Pressure yia va
TIPOCAPUOOETE TN PUBUION TNC TTiEONC.

4.3Tn ouVéxel, KAveTe evaAayn PETA&U Twv EMAOYWV XPAVOU XPNOLUOTTOLWVTAG TO KOUUTTH
Time yla va puBuioete Tov emBuUNTO Xpovo Beparmeiag oag (20 Aemtd, 40 Aentd, 60 Aemtd N

OuveXOUEVQ).
5. MoAig emAé€eTe TIC emAoYEG Bepareieg TTou gival I6AVIKES yia €0AG, TTATHOTE EKKivNoN,

XoAapwoTe Kat EeKvoTe apéowd To Ta&idl oag yla Tnv amokatdotaon.
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Nertoupyia KAjogwv

0 Koupuma

? Koupmi Aertoupyiag

o
¢

b

Koupmi Ekkivnon/
Mavon/Awakor

Koupmi Time:
4 xpovika dlaotrpata
(20, 40, 60 kat ouvexnc)

Koupri Pressure:

MNpoocapudoIpo VPG MiETNS
(25-100 mmHg) o€ oTdd1a TWV
25 mmHg. H mpocappooiun
mieon aA\alel péow TG
epappoyng Therabody oe
otadla Twv 5 mmHg

e AgikteC

YAN
3

0

[2]
[an]

MpoeidomoinTikn évoelén

H évdelén avdBel ouvexdueva i avaoofrvet
otav evtomifetat pia BAARN cuokeung

‘Evdeién Bluetooth

H évdel€n evepyomoleital pévo dtav umapyel
ouvdeon e TNV epapuoyn

Evéeifeic umatapiag

3 Auyvieg LED yia tnv évéelén tng Stapkelag
Cwn¢ g pmatapiag

Evéeifeic ouvdeonc

Kapia évoei€n: Aev €xel yivel mpoouleuén tng
pmotag
‘Evéei€n 1 ouvdeong: Exel yivel mpoouleuén

™G Umotag, ald Sev eival Suvatr n ouvdeon
UE TNV AAAN pmoéTa

‘Evéei€n 2 ouvdéoewv: Exel yivel mpoouleuén Twv
WITOTWV Kalt ot SU0 UMOTEC €xouv ouVEEDEl peTa&l Toug




'E€unvec Asrtoupyieg

Ot RecoveryAir JetBoots cuvdéovtal emiong otnv epappoyn Therabody
péow Bluetooth, xapiovtag oag tov mArpn €éAeyxo NG cuvedpiag oag Ue
TNV dveon tou smartphone oag.

EKTOC amo tnv eUkoAn pooaon oTig emAoyEG Bepareiag Recover kat
Warm-up, pmopeite emiong va mpooappOOETE TNV TTEEON Kal TOV XPOVO.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play

Mpo&1domoINoEIC AoPAAEIQC Kat TTIPOPUAAEELG

1. Mnv OTéKEDTE 1 TIEPTIATATE EVW POPATE TO évdupa.
2. Agite To Eyxelpidlo xpriong yla OA&C TIC TPoEelSoTTOINOEIC ao@aleiag Kal TTPOPUAAEEILC.
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RecoveryAir JetBoots
Integrert pneumatisk kompresjonssystem
Helt trddlese kompresjonsstavler.

Dine RecoveryAir JetBoots leveres med to
kompresjonsstavler, hver med integrerte
pumper. Samt en 36W lader, en splitter
ladeledning og en baereveske.

@ Therabody
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Komme i gang

1. Fora komme igang, ta pa deg stevlene og sett deg i en behagelig posisjon.

2.N&rduerklar, slér du PA den RecoveryAir JetBoots-integrerte pumpen ved a trykke inn pa/av-
knappen.

3. Hvis stavlene ikke er automatisk paret, trykker du pa trykk- og tidsknappene samtidig og holder
begge innei 5 sekunder for a aktivere parringen av de to stavlene.

4. Trykk- og tidsinnstillingene kan justeres direkte fra de integrerte pumpene fgr behandlingen
starter. Flere innstillinger kan gjeres fra Therabody-appen.

5.Bruk dine JetBoots samtidig som et par, eller hver for seg.

Forbered behandlingen din

1. Etter at du har slatt pa og paret RecoveryAir JetBoots, er du klar for a velge
programinnstillingene.

2.Fatilgang til to forhandsinnstilte programalternativer nar du er koblet til Therabody-appen:
Recover og Warm-up.

3.Néardu har valgt ensket program, bruker du Pressure-knappen for & justere
trykkinnstillingen.

4. Deretter blar du gjennom tidsalternativene ved hjelp av Time-knappen for a8 angi @nsket
behandlingstid (20min, 40min, 60min eller kontinuerlig).

5.Nar du har valgt de behandlingsalternativene som passer for deg, trykk start, slapp av, og
du er pa vei til restitusjon pa kort tid.
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Funksjoner

0 Knapper e Indikatorer
? Pé&/Av-knapp A Advarselsindikator
Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker
Start/Pause/Stopp nér det oppdages feil pd enheten
Knapp
* Bluetooth indikator
Time-knapp: Indikatoren slas PA bare nar den er koblet
4 tidsintervaller (20, 40, 60, tilappen

og kontinuerlig)

@ Batteriindikatorer
o Pressure-knapp: :

Justerbart trykkomrade 3 LED-lys som indikerer batterilevetid
(25-100 mmHg) i trinn

& 25 mmHg. Justerbare -
?rykkendrmger via ﬂ& Koblede indikatorer
'ghn??aody—appen Itrinn pa Ingen indikator: Stevel har ikke blitt
9 forhandsparet

.ﬂ 1koblet indikator: Stevel er forhandsparet,
men klarte ikke a linke/koble til den andre
stovel

[ﬂll 2 koblet indikator: Stevler er forhdndsparret
og linket/koblet til den andre stavelen
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Inteligentne funkcje

System RecoveryAir JetBoots tgczy sie rowniez z aplikacjg Therabody
za posrednictwem technologii Bluetooth, przez co zyskujesz
wygodna kontrole nad sesjg z osobistego smartfonu.

Nie tylko mozesz z tatwoscig uzyskac¢ dostep do opcji zabiegu Recover i
Warm-up, ale takze dopasowywac ustawienia cisnienia i czasu.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
[ App Store }/’ Google Play

Srodki ostroznosci i ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa

1. Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju.
2.Wszelkie ostrzezenia i srodki ostroznosci podano w Podreczniku uzytkownika.
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RecoveryAir JetBoots
Integrisani pneumatski kompresioni sistem

Potpuno bezZi¢ne kompresione ¢izme.

Vas RecoveryAir JetBoots se isporucuje s

dve kompresione Cizme, svaka s integrisanim
pumpama. Plus punjac od 36 W, kabl za punjac¢
sa spliterom i torbica za noSenje.

@ Therabody
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Pocetak

1. Da biste poceli, obujte ¢izme i smestite se u udoban polozaj.
2. Kada budete spremni, ukljucite (ON) RecoveryAir JetBoots integrisanu pumpu, tako $to cete
pritisnuti dugme za napajanje.

3. Ako se Cizme ne upare automatski, pritisnite istovremeno dugmad za pritisak i vreme i drzite oba

pet sekundi da biste omogudili uparivanje obe ¢izme.

4. Postavke pritiska i vremena se mogu prilagoditi direktno sa integrisanih pumpi pre nego sto
pocne vas tretman. Vise podeSavanja mozete izvrsiti preko Therabody aplikacije.

5. Koristite vase JetBoots istovremeno kao par ili nezavisno jednu od druge.

Pripremite svoj tretman

1. Nakon ukljucivanja i uparivanja RecoveryAir JetBoots, spremni ste da odaberete postavke
svog programa.

2. Pristupite dvema opcijama unapred podes$enih programa kada se konektujete na Therabody
aplikaciju: Recover i Warm-up.

3.Kada odaberete svoj Zeljeni program, koristite dugme Pressure da biste prilagodili postavke
pritiska.

4.Potom se krecite kroz opcije vremena koriste¢i dugme Time da biste podesili svoje Zeljeno
trajanje tretmana (20 minuta, 40 minuta, 60 minuta ili kontinuirano).

5.Kada odaberete opcije tretmana koje vam odgovaraju, pritisnite start, opustite se i za
kratko vreme ¢ete biti na putu svog oporavka.
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Start/Pause/Stop
dugme

Dugme Time:

Cetiri vremenska intervala
(20, 40, 60 i kontinuirano)

Dugme Pressure:
Prilagodljivi raspon

pritiska (25-100 mmHg) sa
povecanjima od 25 mmHg.
Prilagodljive promene
pritiska preko Therabody
aplikacije sa povecanjima od
5mmHg

OBLACICE ZA FUNKCIJE

@ Indikator

YAN
3

0

[2]
[an]

Indikator upozorenja

Indikator svetlineprekidno ON ili trepti kada
se otkrije greSka u funkcionisanju uredaja

Indikator Bluetooth-a

Indikator se uklju¢uje ON samo kada je
uredaj povezan na Aplikaciju

Indikatori baterije

Tri LED svetla pokazuju trajanje baterije

Indikatori povezivanja
Bez indikatora: Cizma nije uparena

Indikator povezivanja jedne ¢izme:
Cizma je uparena, ali nije mogla da se
poveze/konektuje s drugom ¢izmom

Indikator povezivanja dve Cizme:
Cizme su uparene i povezane/konektovane




Pametne funkcije

RecoveryAir JetBoots se takode povezuje sa Therabody aplikacijom
preko Bluetooth-a, $to vam omogucava jednostavnu kontrolu nad
vasom sesijom preko vaseg pametnog telefona.

Ne samo da mozete lako da pristupite Recover i Warm-up opcijama
tretmana, nego takode mozete da podesite pritisak i vreme.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Bezbednosna upozorenja i mere opreza

1. Nemojte stajati niti hodati dok nosite Cizme.
2.Pogledajte Priru¢nik za korisnika za sva bezbednosna upozorenja i mere opreza.
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RecoveryAir JetBoots
Integrerat tryckluftssystem

Fullt trddlésa kompressionsstovlar.

Dina RecoveryAir JetBoots levereras med tva
kompressionsstovlar, var och en med integrerade
pumpar. Plus en 36W laddare, en laddningskabel
med delningsfunktion och en barvaska.

@ Therabody

=

C ®

@ Therabody




Kom igang

1. Foratt kommaigang satter du pa dig stovlarna och intar en bekvam position.
2.N&rduarredoslardu PAden integrerade pumpen for RecoveryAir JetBoots genom att trycka
pa stromknappen.
3.Omdina stovlarinte paras ihop automatiskt trycker du pa tryck- och tidsknapparna samtidigt
och héllerin badai 5 sekunder for att aktivera hopparning av de bada stovlarna.
4. Tryck och tidsinstaliningar kan justeras direkt frdn de integrerade pumparnainnan
behandlingen startar. Fler instéllningar kan goras fran Therabody-appen.
5.Anvand dina JetBoots samtidigt som ett par eller oberoende av varandra.

Forbered din behandling

1. Efter att du slagit pa och parat ihop dina RecoveryAir JetBoots, ar du redo att vélja dina
programinstallningar.

2.Oppna tva forinstallda programalternativ nar du ar ansluten till Therabody-appen: Recover
och Warm-Up.

3.Nar du har valt ditt dnskade program, anvander du knappen Pressure for att justera
tryckinstallningen.

4.Vaxlaigenom tidsalternativen med knappen Time, for att konfigurera dnskad
behandlingstid (20min, 40min, 60min, eller kontinuerlig).

5.Nar du har valt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av och pa
nolltid dterhamta dig.
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Egenskapsmeddelanden

0 Knapp e Indikatorer

? Strémknapp A Varningsindikator

Indikatorn tdnds med fast sken eller b linkar

Start/paus/stopp- nar ett enhetsfel upptécks
knapp
* Bluetooth-indikator
@ Time-knapp: Indikatorn slas PA nar den ar ansluten
4 tidsintervaller (20, 40, 60 tillappen

och kontinuerligt)

@ Batteriindikatorer
o Pressure-knapp:

Installbart tryckintervall 3 LED-lampor fér att indikera

(25-100 mmHg) i steg batterilivslangd

om 25 mmHg. Justerbara .. T

tryckandringar via the ﬂ& Lédnkade indikatorer
Thegabodg/'—appen Isteg Ingen indikator: Start har inte parats ihop
om > mmHig i fortid Indikator povezivanja jedne ¢izme:

.ﬂ 1L&nkad indikator: Starten har parats ihop i
fortid, men kunde inte lankas/kopplas ihop
med den andra startfunktionen

2 Lankad indikator : Stovlar ar férhopparade
l"l och kopplade/anslutna till den andra stéveln
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Smarta funktioner

RecoveryAir JetBoots ansluts aven till Therabody-appen
via Bluetooth, vilket ger dig kontroll dver din session genom
bekvamligheten fran din smartphone.

Du kan bade latt oppna alternativen for Recover och Warm-Up, men
du kan aven justera tryck och tid.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Sakerhetsvarningar och sakerhetsforeskrifter

1. Sta och géinte nar du bér plagget.
2.Se bruksanvisningen for alla sakerhetsvarningar och féreskrifter.
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RecoveryAir JetBoots
Entegre Pnomatik Kompresyon Sistemi

Tamamen kablosuz kompresyon botlari.

RecoveryAir JetBoots GrdntnUz her biri entegre

pompalara sahip iki kompresyon botu ile gelmektedir.

Arti bir 36W sarj cihazi, bir ayirici sarj kablosu ve bir
tasima ¢antasi verilmektedir.

@ Therabody
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Baslarken

1. Baglamak icin botlarinizi giyin ve rahat bir pozisyona gecin.
2.Hazir oldugunuzda, gli¢ digmesine basarak RecoveryAir JetBoots entegre pompasini ACIN.
3. Botlariniz otomatik olarak eslestiriimezse, basing ve zaman digmelerine ayni anda basin ve iki
botun eslestiriimesini saglamak igin 5 saniye boyunca her ikisini basili tutun.
4.Basing ve zaman ayarlari tedaviniz baslamadan dnce entegre pompalardan dodrudan
ayarlanabilir. Therabody uygulamasindan daha fazla ayar yapilabilir.
5.JetBoots Urliiniintzu ayni anda bir ¢ift olarak veya birbirlerinden bagimsiz olarak kullanin.

Tedavinizi hazirlama

1. RecoveryAir JetBoots UrlininuzU agip, eslestirdikten sonra, program ayarlarinizi segcmeye
hazirsiniz.

2.Therabody uygulamasina baglandiginizda, iki 6n ayar program secenegine erisin: Recover
(lyilesme) ve Warm-up (Isinma).

3.istenen programinizi sectiginizde, Pressure (Basing) diigmesini basing ayarini yapmak icin
kullanin.

4.Ardindan, Time (Zaman) digmesini kullanarak istenen tedavi stresini ayarlamak icin zaman
secenekleri (20 dk, 40 dk, 60 dk veya surekli) arasinda gegis yapin

5.Sizin icin dogru olan tedavi seceneklerini sectiginizde, oynat digmesine basin, rahatlayin;

zaman kaybetmeden iyilesme yolculugunuza baslayacaksiniz.
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OZELLIK BILDIRIMLERI

0 Diugmeler

? Gig¢ Digmesi

€
&

Baslat/Duraklat/
Durdur Digmesi

Time Digmesi:
4 zaman araligi
(20, 40, 60 ve surekli)

Pressure Digmesi:

Ayarlanabilir Basing

Aralgi (25-100 mmHg),

25 mgHg'lik artislarla.
Therabody uygulamasi
yoluyla 5 mmHg'lik artislarla
ayarlanabilir basing
degisiklikleri

e Gostergeleri

YAN
3

0

[2]
[ae]

Uyari Géstergesi

Gosterge isiklari bir cihaz arizasi tespit
edildiginde strekli YANAR veya yanip soner.

Bluetooth Géstergesi

Gosterge sadece Uygulamaya
baglandiginda YANAR.

Batarya Géstergeleri
Batarya omrind belirtmekicin 3 LED 1511

Baglantili Géstergeleri
Gosterge yok: Bot dnceden eslestiriimedi

1Baglantil Gostergesi: Bot 6nceden
eslestirildi ancak diger bota
iliskilendirilemedi/baglanamadi

2 Baglantil Gostergesi: Bot 6nceden

eslestirildi ve diger bota iliskilendirildi/baglandi




Akilli Ozellikler

RecoveryAir JetBoots trlinintz Bluetooth yoluyla Therabody
uygulamasina da baglanir; bu sayede akilli telefonunuzun kullanim
kolayhgrile oturumunuzu kontrol edebilirsiniz.

Sadece Recover ve Warm-up tedavi seceneklerine kolaylikla
erismekle kalmaz, ayrica basing ve stireyi de ayarlayabilirsiniz.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Guvenlik Uyarilari ve Onlemler

1. Giydiginizde ayaga kalkmayin veya yUrimeyin.
2.Tum gavenlik uyarilari ve onlemleri icin Kullanici Kilavuzuna bakin.
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RecoveryAir JetBoots
Sistema integrado de compressao pneumatica

Botas de compressiao totalmente sem fios.

As suas RecoveryAir JetBoots sdo compostas por
duas botas de compressado, cada uma com bombas
integradas. O conjunto inclui ainda um carregador de
36W, um cabo de carregamento dividido e uma bolsa
de transporte.

@ Therabody
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Comecgar

1. Para comecar, calce as botas e coloque-se numa posicao confortavel.

2. Quando quiser comegar, ligue a bomba integrada das RecoveryAir JetBoots, selecionando o
botdo de alimentacdo ON.

3.Se as suas botas nao forem automaticamente emparelhadas, selecione os botdes da pressédo
e do tempo ao mesmo tempo, mantendo-os pressionados por 5 segundos para ativar o
emparelhamento das duas botas.

4. As definicoes de pressédo e de tempo podem ser ajustadas diretamente a partir das bombas CPT
integradas antes do inicio do tratamento. Podem ser criadas mais definicdes usando a aplicacdo
Therabody.

5.Use as suas JetBoots ao mesmo tempo, como um participar, ou independentemente uma da
outra.

Prepare o seu tratamento

1. Depois de ligar e emparelhar as suas RecoveryAir JetBoots, pode comecar a escolher as
suas defini¢cdes do programa.

2.Ligando-se a aplicagcdo Therabody, pode aceder a duas opcdes de programa pré-
definidas: Recover [Recuperar] e Warm-up [Aquecimento].

3.Depois de selecionar o seu programa desejado, use o botdo Pressure para ajustar as
definicdes da presséo.

4.Depois, avance ou recue pelas opgdes de tempo usando o botdo Time para definir o seu
tempo de tratamento desejado (20 min, 40 min, 60 min ou continuo).

5.Quando tiver escolhido as op¢des de tratamento adequadas para si, pressione iniciar,
descontraia e comece a sua recuperagéo.
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Avisos de Funcionalidades

Botdo Iniciar/Pausa/
Parar

Botdo Time [Tempo]:
4intervalos

(20,40, 60 e continuo)

Botéo de Pressdo:
Intervalo de pressédo
ajustavel (25-100 mmHg) em
incrementos de 25 mmHg.
Alteracdes de pressao
ajustaveis através da

aplicagcdo Therabody em
incrementos de 5 mmHg

©® Indicadores

YAN
3
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Indicador de aviso

O indicador fica ligado continuamente em
ON ou a piscar quando for detetada uma
avaria no dispositivo

Indicador de Bluetooth

Oindicador liga-se (ON) s6 quando esta
ligado a aplicacdo

Indicadores da bateria

3luzes LED para indicar a duragéo da
bateria

Indicadores de conexdo

Sem indicador: A bota nao foi previamente
emparelhada

Tindicador de conexéao: A bota foi previamente
emparelhada, mas ndo é possivel ligar/
conectar com a outra bota

2 Indicador de conexao: As botas foram
previamente emparelhadas e ligadas/
conectadas uma a outra




Funcionalidades inteligentes

As RecoveryAir JetBoots também podem ser ligadas a aplicagéo
Therabody via Bluetooth, proporcionando-lhe um controlo total e
pratico da sua sessdo a partir do seu smartphone.

N&o sé consegue aceder facilmente as op¢des de tratamento Recover
e Warm-up, como também pode ajustar o tempo e a presséao.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
Avisos e precaucoes de seguranca

1. Nao figue de pé nem caminhe com o sistema colocado.
2.Consulte no Manual do Utilizador todas os avisos e precaucdes de seguranca.
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RecoveryAir JetBoots
BCTpoeHHaH nHeBMaTnyeckad KoMnpecCcMoHHaa cuctema

MonHocTblo GeCI'IpOBOAHble KOMIMpeCcCUOHHbIe canoru.

Bawa cuctema RecoveryAir JetBoots noctaBnseTtcs
C ByMS1 KOMMPECCUOHHbIMU Carnoramu, Ka>kabim

M3 KOTOPbIX UMEEeT BCTPOEHHbIe Hacockl. [Ntoc
3apsaaHOe YCTPOMCTBO MoLHOCTbIO 36 BT,
pa3BEeTBUTENbHbIN 3aPAAHBIV LLHYP W YeXon As
nMepeHoCKU.

@ Therabody
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Hayano pa6oTbl

1. YTO6bI HauaTb, HaAEHbTE Canoru 1 3anMnTe yRoH6HOE NOoNOXKEHME.
2. [Nocne noaroToBKM BKIIKOUMTE BCTPOEHHbIN Hacoc RecoveryAir JetBoots, HaxkaB KHOMKy MUTaHus.
3. Ecnu canoru He conpsiratoTcst aBTOMaTUYECKM, HaXKMUTE OOAHOBPEMEHHO KHOMKM AaBNEHUS U
BPEMEHU U yaep)KMBaUTe NX B TedeHue 5 cekyHp, YTobbl BKITIOUMUTL COMpPsXKeHWe ABYX Caror.
4. HacTpoWkn faBneHus U BpeMeHu MOryT 6biTb OTPEryIMPOBaHbl HEMOCPEACTBEHHO CO
BCTPOEHHbIX HACOCOB 0 Havyana npoLeaypbl. JononHUTEIbHble HACTPOWMKM MOXHO CAenaTh B
npunoxerue Therabody App
5.Vcnonb3ynTte cBon JetBoots ogHoBpeMeHHO B Mape v He3aBUCUMO ApYyr OT Apyra.

MoaroTtoBbTech K Npoueaype

1. Mocne BktoueHUa u conpsi>xeHns RecoveryAir JetBoots Bbl MoXxxeTe BbibpaTbh HACTPOMKM
nporpammbl.

2.[JocTyn K ABYM NpeayCTaHOBNEHHbIM BapraHTaM NMporpamMm npu NoaKMoYeHUM K
npunoxeHuto Therabody app: Recover (BocctaHosneHune) u Warm-up (PazMuHka).

3. BbIbpaB Hy>xHyt0 MporpamMMy, UCMOSIb3yNTe KHOMKY Pressure A5 HaCTPOWKM NapamMeTpoB
LaBneHus.

4.3aTeM, NepeksoYanch MeXAy BapmaHTaMn BPEMEHMN C MOMOLLbIO KHOMKKM Time, ycTaHoBUTE
xenaemoe BpeMda 06paboTku (20 MuH, 40 MUH, 60 MUH MK HEMPEPbIBHO).

5.BbibpaB noaxoasLime Ana BaC BapraHTbl MPOLLeAypbl, HAXXMUTE KHOMKY «[1yck»,
paccnabbTech, U Bbl 6bICTPO HAaYHETE CBOM MyTb K BOCCTAHOBMIEHMIO.
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BbI3OBA ®OYHKLIMMA

° KHonku e NHonkaTopsl
? KHONKQ BKITIOYEHUS A I'Ipaeaynpeaumeanblu
numaxus uHoukamop
MHpunkaTop noctosiHHo roput ON
KHonka cmapm/ WY MUraeT Npu obHapyXeHUU
nay3a/cmon HEeNCNPaBHOCTN YCTPOUCTBa

* UHlOukamop Bluetooth

KHonka Time:

4 BpeMeHHbIX MHTepBana
(20, 40, 60 1 HenpepbIBHbIN)

V]H,D,I/IKaTOp BKJTFOYaeTCHd TOJIbKO Mnpu
NOAKITIOYEHUUN K MPUTTOXKEHUNIO

KHonka Pressure: @ UHOukamopsbl akkyMynsmopa
MHOI’OI'IO3VILI,VIOHHb|l;I ’ 3 CBEeTOANOAHbIX UHOAMKaTOPa ANd YKa3aHud
Anana3oH gaBieHunsa (25—100 BpeMeHU aBTOHOMHOM pa6OTb|

MM PT.CT.) C Warom 25 MM

PT. CT. MHOronosuumoHHoe ﬂ& Csa3aHHbIe UHOUKAMOPbI
MN3MeHeHWe faBneHns ¢
nomoLubto Therabody App ¢
waroM 5 MM pT.CT.

NHaovkatop otcyTtcTByeT: Canoru He 6binn
npenBapuTenbHO CONPSXKEHbI

ll 1CasasaHHbIN MHAmKaTop: Canoru 6biiuv
npeaBapuTeNbHO COMPSXKEHDI, HO HE CMOTIU
YCTaHOBWTb CBA3b/COeaMHEHNe ApYT C APYroM

ﬂ& 2 CasazaHHbIM MHAuKaTop: Canoru
NpeaBapUTENbHO COMPSXKEHbI U YCTaHOBUIM CBA3b
Lpyr cApyrom

55



YMHble XapaKTepPUCTUKMU

RecoveryAir JetBoots Takxxe nogkoyatoTcs K MpUoXeHuto
Therabody app yepes Bluetooth, uto no3sonseT koHTponupoBaTb
ceaHc, He BbIXOAs 13 cMapTdOHa.

Bbl MOXeTe He TONbKO N1erko NoslyYnTb 4OCTYN K onumam Recover
(BoccTaHoBneHue) u Warm-up (Pa3MuHKa), HO 1 perynvMpoBaTb
LaBreHue 1 BpeMs.

A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
I'Ipep,ynpex(p,eHMq M Mepbl NpegoCTOPOXXHOCTU

1. He BcTaBanTe 1 He xoauTe, Korga Bbl HaZe M carnoru.

2.CM. pyKOBOLCTBO MoJib30BaTeNa A9 BCEX NpeayrnpeXxaeHui n Mep npegoCTOPOXHOCTU.

56



RecoveryAir JetBoots
JalSia il g8 aia ol
sl S b plia

835 e Lagia JS5 ¢ela 2 8 (0 RecoveryAir JetBoots osSi

caniia i el g dal 5 36 558 pald I LAYl daeis diiaa

el Jaad dis

@ Therabody
@ Therabody

57



sl

oo e b5 Ml g celaall o)l ela i ceall 4

A 5 (e il RecoveryAir JetBoots (4 iaesal dsuaal) Jad o jals maai of 2 50 .2

O Sl ) 555 el )yt e A i ) Laa i gl g Janall (7)) (e dasal (Ll o3l ) S8l poe s 33
Le)aal) th)ﬂ

Gl JMA e ae ) (e 3y hall asia Sy 2 Slall ey U Aseral) Claiaall (g B pilin < gl 5 Jarall cibalae) uaws Sy 4
.Therabody

Jeaiia JSiy 5l Jusia 7 538 4l )l 3 JetBOOLS ¢l 328 plasinl ey 5

aali yy clalae) Lia) S aay il 58 s RecoveryAir JetBoots dud 3 jaar

Warm-up_s Recover :luus gl s a3 b ) dsea sl liSas Therabody Gl Juai¥) vic

Lrall lilae) laval Pressure ) paddiu) (Joadall eladli y jLidl) 2 jaa

A8y B0 o Aidr 40 Sl dids 20) Lesb s sall 3l 33 Jascal Time ) plasinls gl <l L Gy Jail) eliSay elld aay
() 5 S

laal b laill 6y jla 8 ()5S Cgun g eel iU ail 5 il ) ) e Jakaal el danliall 2 3lall LA 2083 3500 5

A WN -

58



59

<l izl

CI‘J:\M\ ei'sa

Yo mag sl il Qi ang 8 el oo

Steall (8 Jhae il

gl e
L bl Jlai¥) vie gl o uad

&) <) pisa

A el jee mua gl LED mubas 3
Aagi pal) 5 3l @l piga

8 e el ) 8] ol 1 phse o5
8 e el ) 8 o ol 1 e s

33 (K1 g W olda 32 8 o ) 501 Ll ) e

AV 32 el Jalss Y1/ L)

[laglals 5l 5 e l3a) 53 8 o 81 502 LUl sdise

Lae Lagllas)

calbadl) 7 1 Jilu g

20

PEA] 20

[ cbgal) GLAY) [ Sl
Calagy)

:Time L)
ey iy 4
(s 5305 <60 5 <40 5 <20)

:Pressure )

100 - 25) dsamill 5 laka §ldas
355 ole 25 Lo 53k (B plo
Gubi e daeill L8N Lzl iy
G8) ple 5 o )38 334 5 Therabody

°
o
¢
e



FRAEWEN]

<l ity e 5350 e Therabody sk Lad RecoveryAir JetBoots deais
S it e Audall b JuS)) S
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A

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
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RecoveryAir JetBoots
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RETIVLIAERT—,
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EVWS

LIELOHICT—VZERLTRERMEICEHDEET,
2 Eﬂ—b‘ 27=5.BIRRZ %R L TRecoveryAir JetBoots—{ARIRY FEAUICLE T,
—YHBEIMIC R T T ENAUVES. Pressure (E) RE> ETime (BFRS) R4 > %= [ER:
L:#F LTAA LD EDFEESHEFEL.2DDT—VDRTUL =B LET,
4.7 TR IRO BENC, —FBUR Y TH S EHRE C R RIRE # EEHAE TE E 9, Therabody 7 7
DHSZFDMDEREEITOIEHNTEET,
5.JetBootsiE R 7 CRIHICER T Z2I\ ETNENZT B THERLET,

77 DEE(R

1.RecoveryAir JetBootsE A NI LTRTUVI LI IICT OIS LREZEIRTEIEXT,

2.Therabody7” ZIC##t9 % &\ Recover ([E18) EWarm-up GRZR) & W\52DD 7y T
AJSLAT2avIcTIERATEET,

3. BFAHADTOATSLERERIRLI-S. Pressure (EH) REZVTRENREZHAELET,

4. FD%. Time (B) RE > EALCRBA 7> a a0 B 2. BiFH D7 7R (2093.40
73,6070 K ZRELF T,

5.BBINUST=0DDT T AT a>zERLIS. Start (RZ—K) ZILTUSYIALE T &
23HBEHEICANDITLELD,
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AV — e

RecoveryAir JetBootsid. Bluetooth#&H TTherabody 7 7 IC H 3kt
TERBEHBAY— T35ty 2a0 b O—)LTELRY,

Recover ([8lf8) ¥Warm-up CRER) 7 7 A 7> avIlBRICT VX TE
BIEITTR B ENCEEZRARTEIEDHTETET,

IE 5

.
n Scan the QR code
E - to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
RZLeICIHERFESLUFHIEE
LA—XNZEELIEFFRIUB EDSTEDHWED LTIV £ A,

2. IRNTCOLRLICEATREE EFHIEBICDOVLWTIIEEIBEZ #SB LTI T,
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LAZSIH S XS 23100 ks XEM|E F|SHA| 7] HERLICH
2.&=H|7t £|H MY HEZ 2] RecoveryAir JetBoots S8 HIE ZLICt

3.RXI NSO E HOZEX| oM & U AZLHES SA0| 5X7t FEHA L. T BXT}
o o{ 2 ELICH

4.3 W AIZ HEE XETHAIEE7| Mol S8 BIoM AE ZHE £ USLICH XpME 4™
Therabody ollA 7HsgfLICE.
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-
X|& ZH[517|

1.RecoveryAir JetBootsE AL HO{&otH, T2 2 HH S MEig FH[Jt & ALICH

2.Therabody ¥Hofl HASIH = 7| AP A T2 ZM0)| AMAE 5~ JUELICE Recover

2 Warm-up.
3.8t T2l S MEIRICHH Pressure HES AMSdl 3 M3 _:,c_msn_m
4. A CZ, Time HES ALl A2t B8 E

605 L= X|Z),
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Recover X Warm-upOi| &&A| HMA T 4
ANZHE ZASE A& QLA L|CH

o= T M

Scan the QR code
to get started.

# Download on the \ GETITON
@& AppStore >/’ Google Play
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1. EfRER FE LA EIEFEAE
2. —BEEF R T EIRZH BIRL RecoveryAir JetBoots B & & o
3. MNREHIZE BB ARRHR NMRERR N R R i%eR M F R 5 #hiEkaEm R EHiET

Bt
4. TEREHBZ A AU BB E S EHRRIRB R ORI E - n] LAY Therabody FERTET
EITELZRE
5.[ERFe o E & ER JetBootse
EFEITRE

1.3TREAEACE RecoveryAir JetBoots 2 1% 2 BN Al SR EAZ R E o
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1. 8%, F LIRERHARIEFENES,

2. EEITE, IREIRIRH AR RecoveryAir JetBoots £ FE S Ro

3. MNRILEHSE BohEes, B EIFHREE IR HAMBYENRH 5 7, B RITEH AR,

4 IR T sz al, Al U BB ER T R R AR E DB ENZE. rli@id Therabody R FEERF
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5.JetBoots A ¥HER, th Al R B IRER,

BT ES
1. BEhF BT RecoveryAir JetBoots fF, &R LUERIEFIRE,
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4,985, 8 Time RIS BFF EMIET I (20 950,40 H$h. 60 2 EhEiFLD) .
5.8 T SERIET RIS, R AR, L TR, RIRIEMEEMRETE S,

74



TheedFEARE

0 =i
@ FER S

O FwEEELEd

9
o

75

3

Time %34 :
4 /NBgia)ia)pgE (20 430,40 53
.60 AR

Pressure 251 :
ATFEEHBE (25-100
mmHg), =79 25 mmHg.
AlE@T Therabody W FBIER
JEEEES, IEHR 5 mmHg

O =7

A\

B IETRAT
ElopllElpeg i g
HAETIT 2 E SRR

BFERA

EREERT NAEFHERT,
ETIAa=E

B AHETAT

37N LED BBEETAT

FEEETAT
THETIT FREH AR TS TR

1 MNERIETIT  — IR B TRSEECYY,
BREF—RIZEFEHIEER

2 NEEHETRAT

M RREHE DTSR BEE,




HHETNHEE

RecoveryAir JetBoots X el i@id 1 5 %% Therabody N 2R,
FEEEREEFNIEHIETEIE,

&R AT LAERFR 18] Recover 1 Warm-up 857110, i 5] LUAZEES
BT,

E

o
n Scan the QR code
E - to get started.

# Download on the
| App Store
cree sy T )it

1L.EEARTmbY, ARG HITE,
2EZHBAFM, TR R ESMIbER.

76



RecoveryAir

oy Therabody

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.

f ¥y O
@Therabody

VvC



