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MARC NITSCHE

Grunder & Geschaftsfuhrer

Nur das Beste - oder gar nichts. Punkt.
Wir jagen jedes Produkt durchs
Trainings-Fegefeuer, bis es blutet - ah,
glanzt. Wenn's nicht liefert, fliegt’s.
Sofort. Kein Mitleid, kein ,vielleicht
spater”. Wir haben keine Zeit fur halbe
Sachen, und du hoffentlich auch nicht.

Unser Sortiment?
Kein Shop. Ein Arsenal.

Jedes Teil ist gebaut, um zu zerstdren -
Ausreden, Limits, Durchschnitt. Wenn
du’s benutzt, bist du nicht ,motiviert”.
Du bist gefahrlich. Die anderen posten

Zitate, du machst Wiederholungen.

Wir bauen das, was wir selbst nutzen.
Weil wir Training nicht verkaufen.
Wir leben es - jeden Tag!

Wir lieben Training.
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Wichtiger Hinweis: Wir geben unser Bestes, alle Informationen in diesem Katalog
aktuell zu halten, jedoch kénnen sich Preise und Produktbilder andern. Wir empfehlen
daher, vor einer Bestellung eine aktuelle Preis- und Produktbestatigung einzuholen.
Bitte kontaktiert uns fur ein verbindliches Angebot.

So erreichst du uns:
E-Mail: banane@affenhand.de
Telefon: +49 9208 5889731

Lager und Versand:
Affenhand
BahnhofstraBe 30
95502 Himmelkron

Postanschrift:

Affenhand (Inh. Marc Nitsche)
Am Grasigen Weg 14

95463 Bindlach



INDIVIDUALISERUNG

Im diesem Katalog findest du eine riesige Auswahl fur dein Gym. Solltest du jedoch
nicht finden, was du suchst, oder spezielle Anpassungen benétigen, stehen wir
bereit, um dir zu helfen. Neben der Méglichkeit, jedes Produkt in jeder RAL-Farbe zu
gestalten, bieten wir auch maBgeschneiderte Lésungen in Bezug auf Abmessun-
gen und Funktionen an.

Wahle aus einer breiten Palette an RAL-Farben, um deine Gerate perfekt an deinen
Stil anzupassen. Solltest du eine spezielle Farbe winschen, die hier nicht gelistet
ist, zdgere nicht, uns zu kontaktieren.

SCHWARZ DUNKELBLAU
RAL9005 RAL5002
OLIV
RAL6003
GELB ANTHRAZIT WEISS
RAL1021 RAL7016 RAL9010

Weitere Farben auf Anfrage maoglich.



BANKE

Dreibein Hantelbank

Gewicht
19.5 kg

MaBe (LxBxH)
123,5x76,5x45cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1182

Flexible Hantelbank

Gewicht
39.5 kg

MaBe (LxBxH)
133x56x45cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1722

Bauchtrainer Bank

Gewicht
36 kg

MaBe (LxBxH)
135x75x77,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2216

Decline Bank
(verstellbar)

Gewicht
55 kg

MaBe (LxBxH)
145x80x70cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2217

Hantelbank Flach

Gewicht
74 kg

MaBe (LxBxH)
170x119x135cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2218

Hantelbank Incline

Gewicht
78 kg

MaBe (LxBxH)
145x119x142cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2219




BANKE

Hantelbank Decline

Gewicht
89 kg

MaBe (LxBxH)
176x119x128,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2220

IPF Bench/Squat
Wettkampf Hantelbank

Gewicht
137 kg

MaBe (LxBxH)
151,5x207,5x148,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1903

Wettkampf Hantelbank
Bankdriicken

Gewicht
182 kg

MaBe (LxBxH)
145,5x69x45cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1904

Hantelbank aufrecht

Gewicht
18 kg

MaBe (LxBxH)
75,5x46x97cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2213

Mini Hantelbank

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
52x43,5x45cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2214

Scott Curl Bank

Gewicht
59 kg

MaBe (LxBxH)
110x102x102,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2215




BANKE

Hantelbank Universal

Gewicht
71kg

MaBe (LxBxH)
115,5x119x148,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2221

Ruder Bank

inkl. Cambered Bar

Gewicht
72 kg

MaBe (LxBxH)
127x135x93cm

Individuelle RAL Farben

Artikelnummer: AH-2222

( JOX X J




RACKS

Langhantel-Stander
Gewicht

27kg

MaBe (LxBxH)

64,5x55x102,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Mini Rack

Gewicht
50 kg

MaBe (LxBxH)
121,5x122x175cm

Individuelle RAL Farben

o000O0O L JON X J

Freistehende Langhantel- &

Pullup-Station

Gewicht
62 kg

MaBe (LxBxH)
121,5x122x239cm

Individuelle RAL Farben

(X XX X N | JOX X J

Artikelnummer: AH-1448 Artikelnummer: AH-2223 Artikelnummer: AH-1488
»

Power Rack Power Rack freistehend Halfrack freistehend
Gewicht Gewicht Gewicht
99 kg 16 kg 106 kg
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
94x122x232,8cm 142x122x239cm 150x184,5x239cm
Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben
000000  JOX X ) 000000  JOX X ) 000000 | JOX X J

Artikelnummer: AH-1094

Artikelnummer: AH-1193

Artikelnummer: AH-1657




-

[ .
Wand Rack Klappbar Monster Rack Doppel Power Rack
Gewicht
57 kg / 65 kg Gewicht Gewicht
169 kg 205 kg
MaBe (LxBxH)
60,5/ 90.5 x121,5x232cm MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
151x184,5x232,8cm 282,5x184,5x239cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1091

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2224

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2225

Wandrack

Gewicht
50 kg

MaBe (LxBxH)
15x122x272cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1093

Mega Wandrack 2,89m

Gewicht
80 kg

MaBe (LxBxH)
115x289x272cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1905

Mega Wandrack 4,04m

Gewicht
109 kg

MaBe (LxBxH)
115x404x272cm

Individuelle RAL Farben

o00O0OGO ( JON X J

Artikelnummer: AH-1906

10




RACKS

[
Mega Wandrack 5,71m Mega Wandrack 6,86m Rack Bodenverankert
Gewicht Gewicht Gewicht
139 kg 167 kg 93 kg
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
115x571x272cm 115x571x272cm 122x122x272cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1907

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1908

Individuelle RAL Farben

o00O0OGO ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1482

Mega Rack
Bodenverankert 2,89m

Gewicht
140 kg

MaBe (LxBxH)
122x289x272cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1910

Mega Rack
Bodenverankert 4,04m

Gewicht
194 kg

MaBe (LxBxH)
122x404x272cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1911

Mega Rack
Bodenverankert 5,71m

Gewicht
242 kg

MaBe (LxBxH)
122x571x272cm

Individuelle RAL Farben

o000 OGO ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1912

1




RACKS

Mega Rack Pfosten 2,32m Pfosten 2,72m
Bodenverankert 6,86m Gewicht Gewicht
. 14 kg 17kg
Gewicht
296 kg MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
7x7x232cm 7x7x272cm
MaBe (LxBxH)
122x686x272cm Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben
Individuelle RAL Farben . . ‘ . . . . O . ‘ . . . . . . . O . .
(X X X X X | | JOX X )
Artikelnummer: AH-1913 Artikelnummer: AH-2226 Artikelnummer: AH-2227
Pfosten 3,72m Pfosten 4,5m Klimmzugstange
Gewicht Gewicht 1,08m
24 kg 33 kg .
Gewicht
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) 3kg
7x7x372cm 7x7x450cm
MaBe (LxBxH)
Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben 108x8x16cm
000000 L ACL X 000000 L JCL A Individuelle RAL Farben
000000 [ JOX X )

Artikelnummer: AH-2228

Artikelnummer: AH-2229

Artikelnummer: AH-1477

12




RACKS

Klimmzugstange
1,60m

Gewicht
5kg

MaBe (LxBxH)
160x5x16cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X  JOX X _

Artikelnummer: AH-2231

Doppel-Klimmzugstange
1,08m

Gewicht
7 kg

MaBe (LxBxH)
108x5x40cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2232

Doppel-Klimmzugstange
1,60m

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
160x5x40cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J [ JOX X

Artikelnummer: AH-2233

e
— 3 = -
Querstange Massiv Querstange Massiv Gorilla Rack
1,08m 1,60m Sewicht
. ) 405 kg

Gewicht Gewicht
6kg 12 kg MaBe (LxBxH)

747x122x272cm
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
108x7x16cm 160x7x16cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X _

Artikelnummer: AH-2234

Individuelle RAL Farben

000000 L JOX X _

Artikelnummer: AH-2235

Individuelle RAL Farben

o00O0OGO [ JOX X

Artikelnummer: AH-2236

13




RACKS

Competition Rack

Gewicht
449 kg

MaBe (LxBxH)
413x131x366cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2237

HSPU Station (Holz)

Gewicht
65 kg

MaBe (LxBxH)
7x108x232cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2238

Power Rack freistehend
inkl. Seilzug

Gewicht
159 kg

MaBe (LxBxH)
142x122x239cm

Individuelle RAL Farben

( X X N N X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2239

Rack (Vollausgestattet)

Gewicht
175 kg

MaBe (LxBxH)
200x342x372,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1501

Rack inkl. HSPU-Station

Gewicht
240 kg

MaBe (LxBxH)
140x341,5x372,5cm

Individuelle RAL Farben

( X XN X X  JOX X J

Artikelnummer: AH-2069

14




ERWEITERUNGEN

J-Cups (Paar)

Gewicht
4,5 kg

MaBe (LxBxH)
18x7,5x19cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1184

J-Cups Premium (Paar)

Gewicht
5.4 kg

MaBe (LxBxH)
21,5x7,5x20cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1185

Dip-Station fiir Rack

Gewicht
11 kg

MaBe (LxBxH)
79x58,5x27cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1181

Safety Pins fiir Rack
(Paar)

Gewicht
5.3 kg

MaBe (LxBxH)
6x6x110,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2240

Doppel Safety
Spotter Arms (Paar)

Gewicht
16 kg

MaBe (LxBxH)
95,7x7,8x20cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2241

Safety Spotter Arms
(Paar)

Gewicht
11 kg

MaBe (LxBxH)
58,2x86x20cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-1191

15




ERWEITERUNGEN

Safety Straps fiir Rack
(Paar)

Gewicht
7 kg

MaBe (LxBxH)
15x10x14,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2243

Band Pins fiir Rack
(Paar)

Gewicht
0.5 kg

MaBe (LxBxH)
20x6x6cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2244

Scheibenhalterung
fir Rack (Paar)

Gewicht
15,5 kg

MaBe (LxBxH)
42,5x40x47,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2245

Wallball Target Schild

Gewicht
6kg

MaBe (LxBxH)
60x30x0,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2246

Wallball Target mit
Verbindung

Gewicht
9 kg

MaBe (LxBxH)
75,5x9,5x30cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2247

Belt Squat Erweiterung
far Rack

Gewicht
19 kg

MaBe (LxBxH)
128x80x40cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2248

16




ERWEITERUNGEN

v

Monolift Erweiterung Trainingskugeln Reverse Hyper
(Paar) zur Wandbefestigung Erweiterung
Gewicht Gewicht Gewicht
16,7 kg 0.9 kg 57 kg
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
60x8x35cm 16x8x12cm 135x87x108cm
Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben
000000  JOX X ) 000000 | JOX X ) 000000 | JOX X J
Artikelnummer: AH-2249 Artikelnummer: AH-2175-1 Artikelnummer: AH-2250
Langhantel Halterung Landmine fiir Racks Griff fur Langhantel
fur Rack Gewicht Beweglich
2,4 kg
Gewicht Gewicht
2kg MaBe (LxBxH) 31kg
10x30,5x16cm
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
10,8x6x30,3cm Individuelle RAL Farben 12,5x22x21cm
Individuelle RAL Farben e0000O eCee Individuelle RAL Farben
000000  JOX X ) 000000 ( JOX X )

Artikelnummer: AH-2177

Artikelnummer: AH-1544

Artikelnummer: AH-1835-B

11




ERWEITERUNGEN

Griff fur Langhantel

Gewicht
3.6 kg

MaBe (LxBxH)
20,5x28,5x25cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1835-S

Griff fur Langhantel
Einzel

Gewicht
0,75 kg

MaBe (LxBxH)
21,5x6x19.5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2251

Griff fur Langhantel
Breit

Gewicht
2,7kg

MaBe (LxBxH)
7x87x12,5cm

Individuelle RAL Farben

( X X N N X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2252

Step Up Plattfrom
Erweiterung

Gewicht
13.1kg

MaBe (LxBxH)
69x43x27cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2253

Multigrip Pullup

Gewicht
1.5kg

MaBe (LxBxH)
23,5x117.5x21cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1915

Roller Pad Erweiterung

Gewicht
6 kg

MaBe (LxBxH)
48x10x20cm

Individuelle RAL Farben

000000 ([ JOX X J

Artikelnummer: AH-2254

18




ERWEITERUNGEN

Affenhand Logo

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
108x7x36cm

Individuelle RAL Farben

(X KN X N NN JOX X J

Artikelnummer: AH-2255

Trainingskugeln
fur Rack

Gewicht
0.7 kg

MaBe (LxBxH)
19x8x8cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N N NN NOX X J

Artikelnummer: AH-2175-2

Battle Rope Halterung

Gewicht
11kg

MaBe (LxBxH)
24x6x9cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OGVCTCOOOO

Artikelnummer: AH-2256

Revolver Pullup-Station

Gewicht
26 kg

MaBe (LxBxH)
55x122x56,5cm

Individuelle RAL Farben

000000OVDCTOOOO

Artikelnummer: AH-2257

Scheibenhalterung
fur Power-Rack

Gewicht
3 kg

MaBe (LxBxH)
6x16x30cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OVTOOOO

Artikelnummer: AH-2258

Dumbbell Halterungen
far Rack

Gewicht
14,7 kg

MaBe (LxBxH)
31,5x45x31cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OGTOOOO

Artikelnummer: AH-2259

19




ERWEITERUNGEN

Rack Bodenschienen

Gewicht
5.5kg

MaBe (LxBxH)
7x108x10cm

Individuelle RAL Farben

(X KN X N NN JOX X J

Artikelnummer: AH-2260

Befestigungsarm
Ringe und Rope

Gewicht
8,6 kg

MaBe (LxBxH)
110x70x24cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X NJION JOX X J

Artikelnummer: AH-1483

Ose fiir
Befestigungsarm

Gewicht
1kg

MaBe (LxBxH)
7x8x16,5cm

Individuelle RAL Farben

000000OGVTOOOOO

Artikelnummer: AH-1483-1

3er Pullup-Station

Gewicht
25kg

MaBe (LxBxH)
63x122x46¢cm

Individuelle RAL Farben

000000OVDCTOOOO

Artikelnummer: AH-2261

Plattform Erweiterung
(Paar)

Gewicht
15,4 kg

MaBe (LxBxH)
30x38x31cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OVTOOOO

Artikelnummer: AH-2262

Roller J-Cups (Paar)

Gewicht
5.4 kg

MaBe (LxBxH)
16,5x8,5x22cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OGVVTOOOO

Artikelnummer: AH-2263

20




ERWEITERUNGEN

a
Jammer Arms (Paar) Scheibenhalterung Kinder Klimmzugstange
Gewicht Vertikal Gewicht
35kg . 5,5kg
Gewicht
MaBe (LxBxH) 172 kg MaBe (LxBxH)
30x72x104cm 108x9x25cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2264

MaBe (LxBxH)
35x15x8cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2265

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1729

Kabelzug Erweiterung

Gewicht
3.8kg

MaBe (LxBxH)
12x21x30cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2266

Landmine fiir
Bumper Plates
Gewicht

2.3kg

MaBe (LxBxH)
7,5x31x26cm

Individuelle RAL Farben

000G { JOX X

Artikelnummer: AH-1834

Weight Releasers (Paar)

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
32x13x78cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2267

2




OBERKORPER

Dualer Lat-Kabelzug
120kg

Gewicht
210 kg

MaBe (LxBxH)
143x110,5x229cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N NJON JOX X J

Artikelnummer: AH-2268

Dualer Ruder-Kabelzug
120kg

Gewicht
224 kg

MaBe (LxBxH)
254,5x110,5x229cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N N NN NOX X J

Artikelnummer: AH-2269

T-Bar Row Station

Gewicht
71kg

MaBe (LxBxH)
204x112x128cm

Individuelle RAL Farben

000000OGVTNTOOOO

Artikelnummer: AH-2270

W

Power Tower

Gewicht
72,5 kg

MaBe (LxBxH)
142,5x64,6x246,4cm

Individuelle RAL Farben

000000OVDCTOOOO

Artikelnummer: AH-2271

Leg-Raise u. Dip-Station

Gewicht
55,6 kg

MaBe (LxBxH)
142,5x64,6x246,4cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N N NN NOX X J

Artikelnummer: AH-2272

Rudermaschine
Chest Supported

Gewicht
14,2 kg

MaBe (LxBxH)
141x143,2x109,2cm

Individuelle RAL Farben

000000O0VDVCOOOO

Artikelnummer: AH-2273

22




OBERKORPER

Brustpresse Sitzend

Gewicht
169 kg

MaBe (LxBxH)
145x195x186,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2274

Verstellbarer Kabelzug
100kg

Gewicht
202 kg

MaBe (LxBxH)
120x52x231cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2275

T-Bar Row Station
Stehend

Gewicht
88 kg

MaBe (LxBxH)
194x118x51cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2276

Hyperextension

Gewicht
61kg

MaBe (LxBxH)
163,5x86,5x81cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2277

Dip Barren

Gewicht
57 kg

MaBe (LxBxH)
137,5x88x132cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2278

Smith Maschine

Gewicht
139 kg

MaBe (LxBxH)
142,5x220x222cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2279

23




OBERKORPER

Trizep Kickback
Maschine

Gewicht
61,4 kg

MaBe (LxBxH)
100,9x89x124cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2280

Parallettes (Paar)

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
39x61x35,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1187

Latzugstange

Gewicht
2,3kg

MaBe (LxBxH)
2,7x14x118cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-LZS

Rudergriff Breit

Gewicht
31kg

MaBe (LxBxH)
18x68,6x7cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-RGB

Rudergriff Eng

Gewicht
2 kg

MaBe (LxBxH)
15,5x22x14,5cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-RGE

Einhandgriff

Gewicht
1kg

MaBe (LxBxH)
3,5x18x14,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-1845-EHG

2




OBERKORPER

Trizeps/Bizeps Stange

Gewicht
11kg

MaBe (LxBxH)
3,4x46x6,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-TBS

V-Griff

Gewicht
1,22 kg

MaBe (LxBxH)
7,2x35x23cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-TVG

Seil-Griff

Gewicht
2kg

MaBe (LxBxH)

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-SG

Multi-Griff

Gewicht
6,3kg

MaBe (LxBxH)
85x16x13,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-MG

Stange

Gewicht
4 kg

MaBe (LxBxH)
168x3,7x3,7cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1845-S

SZ-Griff

Gewicht
2,8kg

MaBe (LxBxH)
74x3x15cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-1845-SZ

25




OBERKORPER

Ladehilfe Deadlift Jack

Gewicht
3kg

MaBe (LxBxH)
12x41x26,5cm

Individuelle RAL Farben

(X KN X N NN JOX X J

Artikelnummer: AH-1556

Lat- und Ruder-
Kabelzug 100kg

Gewicht
205 kg

MaBe (LxBxH)
156x110,5x232,5cm

Individuelle RAL Farben

(X X N X X NN NOX X J

Artikelnummer: AH-2281

Verstellbarer Kabelzug
Wandbefestigt

Gewicht
71kg

MaBe (LxBxH)
11,5x78,5x221cm

Individuelle RAL Farben

000000OVVTOOOO

Artikelnummer: AH-1923

[ iLE

Doppel-Kabelzugturm
200kg

Gewicht
482 kg

MaBe (LxBxH)
422,5x65x247cm

Individuelle RAL Farben

(X X N X X RN JOX X J

Artikelnummer: AH-2282

Verstellbarer Kabelzug
Rack Erweiterung

Gewicht
147 kg

MaBe (LxBxH)
52x42x243,5cm

Individuelle RAL Farben

00000O0OVTOOOO

Artikelnummer: AH-2283

Lat-Kabelzug Rack
Erweiterung

Gewicht
180 kg

MaBe (LxBxH)
1M2x42x240cm

Individuelle RAL Farben

0000000VDVTOOOO

Artikelnummer: AH-2284

26




OBERKORPER

by

el

Ruder-Kabelzug Rack
Erweiterung

Gewicht
193 kg

MaBe (LxBxH)
36x42x236cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2285

Kabelzug Rack
Erweiterung

Gewicht
142 kg

MaBe (LxBxH)
210x60x233cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2286

Crossover Kabelzug

Gewicht
475 kg

MaBe (LxBxH)
110x220x237cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2287

-
(=)

Klimmzug- u. Dipstation
70kg

Gewicht
229 kg

MaBe (LxBxH)
140x70x240cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-1090-METALL

Ladehilfe Deadlift Jack
(Beidseitig)

Gewicht
9.2kg

MaBe (LxBxH)
44x110x80cm

Individuelle RAL Farben

000G { JOX X

Artikelnummer: AH-1894

Lat- und Ruder-
Kabelzug

Gewicht
85 kg

MaBe (LxBxH)
145x110x233cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2288

21




OBERKORPER

Bizepscurl Maschine

Gewicht
222 kg

MaBe (LxBxH)
100x90x165cm

Individuelle RAL Farben

Artikelnummer: AH-2289

Klimmzug- u. Dipstation

Widerstandsband

Gewicht
108 kg

MaBe (LxBxH)
142x119x222cm

Individuelle RAL Farben

| JOX X J

Artikelnummer: AH-1090-BAENDER

Handstand Rampe

Gewicht
30 kg

MaBe (LxBxH)
105x130x120cm

Individuelle RAL Farben

000G { JOX X

Artikelnummer: AH-1919

HSPU Matte

Gewicht
5.2 kg

MaBe (LxBxH)
100x50x4cm

Farben

Artikelnummer: AH-1720

28




UNTERKORPER

Beinstrecker Maschine

Gewicht
108 kg

MaBe (LxBxH)
141x140x125cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1889

Beinbeuger Maschine
Liegend

Gewicht
414 kg

MaBe (LxBxH)
160x188x83,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2292

Wadentrainer Sitzend

Gewicht
55 kg

MaBe (LxBxH)
140,5x66,5x98,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2293

Beinpresse

Gewicht
208 kg

MaBe (LxBxH)
220x112x151,5cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1888

Hack Squat

Gewicht
229 kg

MaBe (LxBxH)
223x112x141cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2295

Leg Curl Stehend

Gewicht
49 kg

MaBe (LxBxH)
93x94x110cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2296

29




UNTERKORPER

Glute Ham Developer
(GHD)

Gewicht
95 kg

MaBe (LxBxH)
168x110x118cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1092

Reverse Hyper

Gewicht
97 kg

MaBe (LxBxH)
170x95x135,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1460

Mini GHD

Gewicht
59 kg

MaBe (LxBxH)
126,5x53x69,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1566

Single Leg Squat Stand

Gewicht
21kg

MaBe (LxBxH)
54x61x63cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2297

Block fiir Wadenheben

Gewicht
6,4 kg

MaBe (LxBxH)
64x39,5x14cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2298

Schlitten

Gewicht
37kg

MaBe (LxBxH)
103x61x98cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-1568

30




UNTERKORPER

Mini Schlitten

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
80x54x41cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1571

Prowler Schlitten

Gewicht
38 kg

MaBe (LxBxH)
124x105x111,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-2299

Yoke

Gewicht
80 kg

MaBe (LxBxH)
179x127x241,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1192

Hip Thrust Station

Gewicht
49 kg

MaBe (LxBxH)
148,5x78x42,5cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2300

Glute Builder

Gewicht
109 kg

MaBe (LxBxH)
225x151,5x40cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2301

Gewichtheber Plattform
Kunststoff 3x2m

Gewicht
124 kg

MaBe (LxBxH)
210x310x2,5¢cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1455
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UNTERKORPER

Gewichtheber Plattform
mit Holz 3x2m

Gewicht
127 kg

MaBe (LxBxH)
210x310x2,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1446

Gewichtheber Plattform
Kunststoff 2,5x1m

Gewicht
38 kg

MaBe (LxBxH)
110x260x2,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1457

Step Up Plattfrom
Verstellbar

Gewicht
18 kg

MaBe (LxBxH)
44x44x42cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2302

GHD Hyper

Gewicht
144 kg

MaBe (LxBxH)
2150x925x1470cm
Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-1362

Pendulum Squat

Gewicht
169 kg

MaBe (LxBxH)
235x110x143,5cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-2303

Belt Squat Maschine

Gewicht
149 kg

MaBe (LxBxH)
161,5x192,5x118,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-1462

32




UNTERKORPER

Premium Gewichtheber
Plattform

Gewicht
219 kg

MaBe (LxBxH)
208,5x307,8x7,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1444

Box Set

Gewicht MaBe (LxBxH)
93.8 kg 67x67x90cm

9.8kg 39x39x30cm
15kg 46x46x45cm
18kg 53x53x60cm
23kg 60x60x75cm
28kg 67x67x90cm

Individuelle RAL Farben

Artikelnummer: AH-2304

Preis zzgl. Mwst.
663,87€ (Set)

285,71€

{ JOX X J

Slant Board Knietrainer

Gewicht MaBe (LxBxH) Preis zzgl. Mwst.

43 kg 77311€ (Set)
7.3kg 76x32x3cm 117,656€
8,1kg 76x32x6cm 147,06€

9kg 76x32x9cm 159,66€
9.7kg 76x32x11cm 172,27€
8,9kg 60x36x16cm  184,87€

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X

Artikelnummer: AH-1867

Belt Squat Maschine 2.0

Gewicht
98 kg

MaBe (LxBxH)
171x100x103cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2311

Sissy Squat Station

Gewicht
33 kg

MaBe (LxBxH)
99x73x50cm

Individuelle RAL Farben

Artikelnummer: AH-2312

( JOX X J

Beinpresse 2.0

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2313
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UNTERKORPER

Super Squat Maschine

Gewicht
174 kg

MaBe (LxBxH)
212x145x166cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X { JOX X J

Artikelnummer: AH-1887

Beinstrecker -
Beinbeuger Maschine

Gewicht
105 kg

MaBe (LxBxH)
105x130x120cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J | JOX X J

Artikelnummer: AH-1918

Verstellbares
Slant Board

Gewicht
25 kg

MaBe (LxBxH)
48x7,5x23,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2178
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AUFBEWAHRUNG

Scheiben-Baum éer

Gewicht
31kg

MaBe (LxBxH)
67,5x66x134,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1572-6

Scheiben-Baum 8er

Gewicht
37kg

MaBe (LxBxH)
67,5x66x174,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1572-8

Scheiben-Turm mobil

Gewicht
13 kg

MaBe (LxBxH)
60x60x102,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2315

Scheiben Aufbewahrung
Horizontal

Gewicht
19 kg

MaBe (LxBxH)
138x41x32,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2316

Scheiben-Baum
Wandmontiert

Gewicht
15 kg

MaBe (LxBxH)
51,5x16x138,5cm

Individuelle RAL Farben

000G { JOX X

Artikelnummer: AH-2317

Mini Scheiben-Baum

Gewicht
22 kg

MaBe (LxBxH)
45x62x132,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2318
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AUFBEWAHRUNG

Dumbell Regal
2 Stockig 1,34m

Gewicht
42 kg

MaBe (LxBxH)
71x134x82,5cm

Individuelle RAL Farben

Dumbell Regal
2 Stockig 2,11m

Gewicht
53 kg

MaBe (LxBxH)
71x211x82,5cm

Individuelle RAL Farben

Dumbell Regal
2 Stockig 2,90m

Gewicht
77 kg

MaBe (LxBxH)
71x290x82,5cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X ) 000000 | JOX X ) 000000  JOX X )
Artikelnummer: AH-2319-1 Artikelnummer: AH-2319-2 Artikelnummer: AH-2319,3

Dumbell Regal Dumbell Regal Dumbell Regal

3 Stockig 1,32m 3 Stockig 1,54m 3 Stockig 2,10m

Gewicht Gewicht Gewicht

42kg 64 kg 92kg

MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)

132x90x76cm 154x90x76cm 210x90x76cm

Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben
000000  JOX X ) o000OGO  JOX X ) 000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2320-1

Artikelnummer: AH-2320-2

Artikelnummer: AH-2320-3
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AUFBEWAHRUNG

. ‘
* '.“.-i.- 'I-;F

Schwerlast Regal
Komplett

Gewicht
66,9 kg

MaBe (LxBxH)
53x122x131,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1189

Schwerlast Regal
Stitzen

Gewicht
35kg

MaBe (LxBxH)
53x122x131,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1189-1

Schwerlast Regal
Rollen (4 Stk.)

Gewicht
2kg

MaBe (LxBxH)
Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1189-2

Schwerlast Regal
Kurzhantel Boden

Gewicht
8,8 kg

MaBe (LxBxH)
108x5x42cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-1189-3

Schwerlast Regal
Scheiben/Ball Boden

Gewicht
71kg

MaBe (LxBxH)
108x5x40cm

Individuelle RAL Farben

000G { JOX X

Artikelnummer: AH-1189-4

Schwerlast Regal
Kettlebell Boden

Gewicht
12,4 kg

MaBe (LxBxH)
108x5x40cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1189-5
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AUFBEWAHRUNG

Kettlebell Regal

Gewicht
65 kg

MaBe (LxBxH)
71x137,5x80cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2321

5er Langhantelstander

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
51,5x80x35,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1691

Wandhalterung
fir Langhantel

Gewicht
2kg

MaBe (LxBxH)
Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2322

Hex Dumbbell Regal
1-10kg

Gewicht
36 kg

MaBe (LxBxH)
72,5x43,5x120cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2323

Wallball Ablage fiir Wand

Gewicht
14 kg

MaBe (LxBxH)
46,5x116x36cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-1574

Wandhalterung
Springseile Bander

Gewicht
2kg

MaBe (LxBxH)
11,5x44x10,5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2133
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AUFBEWAHRUNG

Wandhalterung
fiir 3 Langhantein

Gewicht
2kg

MaBe (LxBxH)
10,5x33x7cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1350

9er Langhantelstdnder

Gewicht
28 kg

MaBe (LxBxH)
60x60x29cm

Individuelle RAL Farben

(X X N X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-1920

Chalk Eimer

Gewicht
0,97 kg

MaBe (LxBxH)
30x30x24cm

Artikelnummer: AH-1671
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WAND- U. DECKENBEFESTIGUNG

Klimmzugstange
gebogen

Gewicht
7 kg

MaBe (LxBxH)
45x119x44cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2325

Klimmzugstange
Kipping

Gewicht
19 kg

MaBe (LxBxH)
140x108,5x83,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-678

Klimmzugstange
Decke

Gewicht
13 kg

MaBe (LxBxH)
61x116x63,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1440

-

A

Monkey Bars

Gewicht
66 kg

MaBe (LxBxH)
463x75,5x50cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2326

Swedish Ladder

Gewicht
72 kg

MaBe (LxBxH)
23x136x233cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2327

Kletterseil Station

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
100x82,5x52,5

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2328

40




WAND- U. DECKENBEFESTIGUNG

Deckenbefestigung
fiir Kletterseil

Gewicht
1kg

MaBe (LxBxH)
20x20x6cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X

Artikelnummer: AH-1416

Deckenbefestigung
fiir Ringe

Gewicht
4 kg

MaBe (LxBxH)
6,6x90x8,5cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J L JOX X J

Artikelnummer: AH-2329

Klimmzugstange
fiir Querbalken

Gewicht
5kg

MaBe (LxBxH)
2,7x119x53,55cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2330

Mini Klimmzugstange

Gewicht
8 kg

MaBe (LxBxH)
33,5x100x36cm

Individuelle RAL Farben

(X X X X X ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1561

Dip-Station Klappbar

Gewicht
1Mkg

MaBe (LxBxH)
69x58,5x30cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-1656-F

Dip-Station
Nicht-Klappbar

Gewicht
8kg

MaBe (LxBxH)
60x70x27cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1656-NF

I




WAND- U. DECKENBEFESTIGUNG

Kletterseil

Lange
5 Meter

Artikelnummer: AH-1190

42



GEWIGHTE UND HANTELN

Trap Bar 180cm

Gewicht
10 kg

MaBe (LxBxH)
180x68x5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2331

Trap Bar 220cm

Gewicht
15 kg

MaBe (LxBxH)
220x69x7cm

Individuelle RAL Farben

(X X N X X L JOX X J

Artikelnummer: AH-2332

Trap Bar 220cm
Doppelgriff

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
220x69x14cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1891

Trap Bar 220cm
Verstellbarer Griff

Gewicht
20 kg

MaBe (LxBxH)
220x72x36cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2341

Swiss Bar

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
220x27x7cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2342

Football Bar

Gewicht
17 kg

MaBe (LxBxH)
26,5x220x5cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX N J

Artikelnummer: AH-2343
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GEWIGHTE UND HANTELN

Cambered Swiss Bar Safety Squat Bar Cambered Bar
Gewicht Gewicht Gewicht
17 kg 20 kg 12 kg
MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
220x20x13cm 242x41x29cm 220x7x55cm
Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben
(XXX XX FYoX X ) 0o000OGO | JOX X ) 000000 { JOX X )
Artikelnummer: AH-2344 Artikelnummer: AH-1880 Artikelnummer: AH-2345
Farmers Walk Handles Farmers Walk Griffe Axle Bar
(Paar) Mini (Paar) Gewicht

. 8 kg
Gewicht Gewicht
38 kg 7kg MaBe (LxBxH)

220x7x7cm

MaBe (LxBxH) MaBe (LxBxH)
169x41x12cm 46,5x20x42,5cm Individuelle RAL Farben
Individuelle RAL Farben Individuelle RAL Farben 000000 L JO4 X J
000000  JOX X ) 000000  JOX X )
Artikelnummer: AH-1917 Artikelnummer: AH-1916 Artikelnummer: AH-1836

a4




GEWIGHTE UND HANTELN

Trap Bar (Offen)

Gewicht
20 kg

MaBe (LxBxH)
160x18x61cm

Individuelle RAL Farben

000000 ( JOX X J

Artikelnummer: AH-1836

Football Press Bar

Gewicht
12 kg

MaBe (LxBxH)
220x20x7cm

Individuelle RAL Farben

(X X N X X L JOX X J

Artikelnummer: AH-2346

Safety Squat Bar
Premium

Gewicht
25kg

MaBe (LxBxH)
242x47x29cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2347

Bizeps Lever Curl (Paar)

Gewicht
9 kg

MaBe (LxBxH)
63x23x12cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-2348

Husafell Stone

Gewicht
43 kg

MaBe (LxBxH)
16x74x76cm

Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-2349

Tib Bar

Gewicht
3.6 kg

MaBe (LxBxH)
29x18x30cm

Individuelle RAL Farben

( X X N N X ([ JOX X J

Artikelnummer: AH-1841
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GEWIGHTE UND HANTELN

Gewichtsplatten (Paar) Gewichtsweste Gewichtsweste
Gewicht MaBe (LxBxH) Preis zzgl. Mwst. Gewicht casual

2x 2,60kg 28x25,5x5cm  67,23€ 1.2 kg .

2x 3.97kg 28x25,5x8cm  75,63€ Gewicht

2x 6,00kg 28x25,5x1,2cm 96,64€ 1.2kg

Artikelnummer: AH-279 Artikelnummer: AH-231 Artikelnummer: AH-1749

Sandsack mit Griffen Sandsack Sand fur
Gewicht MaBe (LxBxH) Preis zzgl. Mwst. Gewicht Preis zzgl. Mwst. Sandsack-Training
bis22kg  10x71x23cm  121.85€ 30-45kg 79.83€ )
bis 44kg 20x71x23cm 138,66 € 50-65kg 88,24€ Gewicht
70-85kg 96,64€ Skg
Artikelnummer: AH-2180 Artikelnummer: AH-937 Artikelnummer: AH-1567
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GEWIGHTE UND HANTELN

20 -

Pirchars
L

Gewicht MaBe (LxBxH)
5kg 45x45x3,4cm
10kg 45x45x6cm
15kg 45x45x9cm
20kg 45x45x12cm

Artikelnummer: AH-1548

Bumper Plates (Paar)

Preis zzgl. Mwst.
50,42€

79.83€

121,85€

163,87€

(Paar)

Gewicht MaBe (LxBxH)
10kg 45x45x3,2cm
15kg 45x45x4,8cm
20kg 45x45x5,4cm
25kg 45x45x6,5cm

Artikelnummer: AH-2140

Competition Plates

Preis zzgl. Mwst.

142,02€
192,44€
217.65€
251,26€

Fractional Plates

(Paar)

Gewicht MaBe (LxBxH)
0,5kg 13,4x13,4x1,2cm
1,0kg 15,6x15,6x1,3cm
1.5kg 17.3x17,3x1,6cm
2,0kg 18,7x18,7x1,8cm
2,5kg 20,2x20,2x2,0cm
5,0kg 22,9x22,9x2,4cm

Artikelnummer: AH-2139

Preis zzgl. Mwst.
16,81€
25,21€
33,61€
37,82€
42,02€
84,03€

Hex Dumbbell

Gewicht
5kg
7.5kg
10kg
12,5kg
15kg
17.5kg
20kg
22,5kg
25kg
27,5kg
30kg

Artikelnummer: AH-1737

Preis zzgl. Mwst.
21,01€
2773€
35,29€
42,02€
49,58€
57.98€
66,39€
74,79€
79.83€
88,24€
96,64€

Hex Dumbbell

Artikelnummer: AH-1737

Preis zzgl. Mwst.

100,84€
M, 76€
116,81€
126,05€
142,02€
155,46€

Kettlebell

Gewicht Preis zzgl. Mwst.
4kg 2017€

8kg 32,77€

12kg 4118€

16kg 54,62€

20kg 66,39€

24kg 74,79€

28kg 88,24€

32kg 96,64€

Artikelnummer: AH-1363
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GEWIGHTE UND HANTELN

Langhantel

Gewicht
15/ 20 kg

MaBe

Lange: 201/220cm
Innendruchmesser: 2,5/2,8cm
Aussendurchmesser: 5cm

Artikelnummer: AH-1151

Langhantel Klammern
(Paar)

Artikelnummer: AH-1853
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BODEN

Hochleistungs-
Sportboden 10mm
MaBe (LxBxH)

100x100x1cm

Menge Preis zzgl. Mwst.
1gm 59,66€

5gm 25210€

10gm 386,55€

20gm 621,85€

40gm 1.142,86€

80gm 2.218,49€

Individuelle Mengen auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-669

Hochleistungs-
Sportboden 20mm
MaBe (LxBxH)

100x100x2cm

Menge Preis zzgl. Mwst.
1gm 65,55€

5gm 269,75€

10gm 471,43€

20gm 836,13€

40qm 1.554,62€

80gm 2.991,60€

Individuelle Mengen auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-669

Hochleistungs-
Sportboden 30mm
MaBe (LxBxH)

100x100x3cm

Menge Preis zzgl. Mwst.
1gm 73,95€

5gm 310,92€

10gm 554,62€

20gm 1.008,40€

40gm 1.89916€

80gm 3.596,64€

Individuelle Mengen auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-669

Hochleistungs-
Sportboden 43mm
MaBe (LxBxH)

100x100x4,3cm

Menge Preis zzgl. Mwst.
1gm 79,83€

5gm 336,13€

10gm 613,45€

20gm 1.142,86€

40gm 2151,26€

80gm 4134,45€

Individuelle Mengen auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-669

Kunstrasen

ohne Aufdruck
Menge Preis zzgl. Mwst.
10x2m 815,13€

15x2m 1.109,24€
20x2m 1.504,20€
30x2m 2.218,49€
40x4m 4.025,21€

Individuelle Menge/ Farben auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-1973

Kunstrasen
Standard Aufdruck
Menge Preis zzgl. Mwst.
10x1,33m 1.403,36€
15x1,33m 1.991,60€

10x2m 1.991,60€

15x2m 2.882,35€

20x2m 3.85714€

Individuelle Mengen/ Farben auf Anfrage.

Artikelnummer: AH-1973
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Kunstrasen
Premium Aufdruck

Menge Preis zzgl. Mwst.
10x1,33m 1.798,32€
15x1,33m 2.563,03€

10x2m 2.596,64€
15x2m 3.773.1€
20x2m 5.000,00€

Artikelnummer: AH-1973

Individuelle Mengen/ Farben auf Anfrage.

BODEN
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OUTDOOR TRAININGSPLATZ

Trainingsplatz XS

Gewicht
170 kg

MaBe (LxBxH)
550x700x260cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N N JON JOX X J

Artikelnummer: AH-TP-XS

Trainingsplatz S

Gewicht
599 kg

MaBe (LxBxH)
800x1000x330cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N NN NOX X J

Artikelnummer: AH-TP-S

Trainingsplatz M

Gewicht
995 kg

MaBe (LxBxH)
1900x1500x330cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N NN NOX X J

Artikelnummer: AH-TP-M

Trainingsplatz L
Gewicht
1550 kg

MaBe (LxBxH)
1000x2000x410cm

Individuelle RAL Farben

000000OVDCTOOOO

Artikelnummer: AH-TP-L

Trainingsplatz XL
Gewicht
2349 kg

MaBe (LxBxH)
1800x1800x410 cm

Individuelle RAL Farben

000000OGVDCTOOOO

Artikelnummer: AH-TP-XL

Dein Design, deine Regeln!

Hier siehst du Beispiele fur mogliche
Outdoor-Trainingsanlagen.

In den meisten Fallen entwickeln wir
jedoch maBgeschneiderte Lésungen,
die exakt auf die Anforderungen unserer
Kunden abgestimmt sind - von der
Ausstattung bis hin zur Farbauswahl.
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OUTDOOR SPIELPLATZE

Spielplatz XS

Gewicht
411 kg

MaBe (LxBxH)
143x298x280 cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X N J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-SP-XS

Spielplatz S

Gewicht
486 kg

MaBe (LxBxH)
143x456x280cm

Individuelle RAL Farben

(X XN X X | JOX X J

Artikelnummer: AH-SP-S

Spielplatz M

Gewicht
683 kg

MaBe (LxBxH)
529x337x280cm

Individuelle RAL Farben

(X XN N X J ( JOX X J

Artikelnummer: AH-SP-M

Spielplatz L

Gewicht
700 kg

MaBe (LxBxH)
529x573x280cm
Individuelle RAL Farben

000000 [ JOX X J

Artikelnummer: AH-SP-L

Spielplatz XL

Gewicht
840 kg

MaBe (LxBxH)
529x692x280cm

Individuelle RAL Farben

000000  JOX X J

Artikelnummer: AH-SP-XL

Nie ein Spielplatz von der Stange!

Diese Varianten dienen als Beispiele, um
zu zeigen, was maglich ist.

In der Praxis wird jedoch fast jeder
Spielplatz individuell an die Bediirfnisse
und Winsche unserer Kunden
angepasst - sei es in GroBe, Gestaltung
oder Ausstattung.
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(¥ertand

WIR LIEBEN TRAINING

Kein Blabla. Keine Kompromisse.
Affenhand® steht fir echte Qualitat - gebaut fir echte Athleten und echte Leidenschaft.
Jedes Teil hier ist mehr als nur Equipment: Es ist das, worauf wir selbst schworen.
Wenn du genauso tickst wie wir, bist du hier richtig.

Let's f*cking go.

Am Grasigen Weg 14 95463 Bindlach Deutschland affenhand.de banane@affenhand.de +49 9208 5889731



